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6:00 Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben 6:00

7:00 BBC – The World Today Democracy Now! Klubrádió – Esti gyors Democracy Now! BBC – The World Today Democracy Now! BBC – The World Today 7:00

8:00 KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps   
Bernhard Nicolussi C.

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:00

8:30 Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Wake & Bake  Christopher Patience, 
Kenny dè Nid: Pirate Morning Show, engl.

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:30

9:00 Demokra-Wie?  Stefanie Jahn,  
Nicole Thöni: Politisches Geplänkel  
für Anfänger*innen (5.7., 2.8., 6.9.)
All that Jazz  Gottfried Simbriger:  
Österreichischer Jazz  
(12.7., 9.8., 13.9.)
Divertimento  Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung  
(26.7., 23.8., 27.9.)

Diätwahn  Filip Malenica:  
Ernährungstrends und ihre (eigentliche) 
Wirkung (6.7., 3.8., 7.9.)
Uni Konkret  Melanie Bartos, Daniela 
Pümpel: Aktuelles aus Forschung & Lehre  
(13.7., 10.8., 14.9.)
Radiradio  Mišo Klarić:  
Literatur und Musik aus dem südslawischen 
Sprachraum (20.7., 17.8., 21.9.), bks., dt.
Aus dem Nähkästchen  Michaela Fessel: 
Menschen im Gespräch (27.7., 28.9.)

Hirngespinst on air  Elli Sporer,  
Nicole Thöni: Wissenschaftliche Hirn-
Spinnereien (7.7., 4.8., 1.9.)
Bioskop  Anna Schöpfer, Julia Ecker, 
Gerhard Aigner: Brisante Biologie- und 
Umweltthemen (21.7., 18.8., 15.9.)

Aktuelle Stunde – Landtag Tirol  
(8.7.)
Aktuelle Stunde LIVE aus dem 
Gemeinderat Innsbruck  
(15.7.)

Lichtgabel  Regula Imhof, Barbara Czerny: 
Lebensmittel, Landwirtschaft, Gemeinwohl 
(17.7., 21.8., 18.9.)
Kultur und Tierrechte  Nicole Stauden-
herz: Aktiv in Tirol (24.7., 28.8., 25.9.)

The Endless Summer  Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle  
(4.7., 1.8., 5.9.), engl.

9:00

10:00

10:06

Scheibchen-Weise  Bryan Blender:  
RadiosenDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung (5.7., 2.8., 6.9.)
Der existierende Mensch   
Markus Felder: Sein, Sinn, Leben  
(12.7., 9.8., 13.9.)
ReVulvation  Charlotte Trippolt,  
Marlene Weck, Jutta Stackelberg, Sandra 
Schildhauer: Feministische Beiträge von, 
mit und über Frauen* (19.7., 16.8., 20.9.)
Brisant  Leonie Drechsel, Jutta Seethaler:  
Grüne Werkstattsendung für Politik und 
Kultur (26.7., 23.8., 27.9.)

digital experience analog  Li Fu: 
Tech-Sendung mit analogem Flair 
(13.7., 10.8., 14.9.)
Fresh Maple Leaves   
Anna Obererlacher, Tom Fliri: Unerhört 
Ungehörtes der kanadischen Musikszene 
(20.7., 17.8., 21.9.)
Das politische Gespräch   
Charlotte Trippolt: Politiker*innen und 
Aktivist*innen im Studio  
(27.7., 24.8., 28.9.)

veganinchens Stimme  Christina Prechtl: 
Für Tiere, Natur und Wildnis (7.7., 1.9.)
natopia Ohrwurm  Christina Prechtl:  
Natur im Gespräch (4.8.)
Projekt Clusterfuck  Max Mayr: 
Radio-Essays (14.7., 11.8., 8.9.)
FilmAb  Hermann Leitner, Helmut  
Groschup: Neues aus der Kinowelt  
(21.7., 18.8., 15.9.)
Mr. DNA  Ralf Heldner:  
Abgehalfterte Rockmusik von Vorgestern  
(28.7., 25.8., 22.9.)

Die Bäckerei Radio  Baiba Dēķena: 
Frisches Radioformat aus der Kulturback- 
stube (1.7., 5.8., 2.9.), dt., engl.
AIDS-Hilfe  Matthäus Recheis: Sendung 
der AIDS-Hilfe Tirol (8.7., 12.8., 9.9.)
Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein  Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen 
(15.7., 19.8., 16.9.)
das mensch. gender_queer on air   
Mar_ry Anegg, Li Fu: Geschlechterkritisch-
es & Queeres (22.7., 26.8., 23.9.)

Zeitlosfunk  Die Zeitlos: Sendung des 
Studierendenmagazins "Die Zeitlos"  
(2.7., 6.8., 3.9.)
In Sachen Mensch   
Laurin Mauracher: Für alle, die mehr über 
ihre Spezies erfahren möchten  
(9.7., 13.8., 10.9.)
Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(23.7., 27.8., 24.9.), engl., dt.

BBC

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle lautmalerische Kunstsend-
ung von und für junge Menschen ab 8  
(10.7., 14.8., 11.9.)

BBC

Western Views  Atara Aliza Israel:  
Music & Culture from the Caribbeans  
(11.7., 8.8., 12.9.)
China am Puls  Sun Li, Radio Orange 
94.0, Wien: Aktuelle Themen aus  
China & Österreich  
(18.7., 15.8., 19.9.), chin., dt.

10:00

10:06

11:00

11:06

BBC

Büchs‘n‘Radio  Andrei Siclodi: Kunst, 
Gesellschaft, Perspektiven (5.7., 2.8., 6.9.)

BBC

Lista przekrojów   
Reise quer durch Polens alternative Musik-
landschaften – Playlist  
(6./20.7., 3./17.8., 7./21.9.)

Literaturhaus im Ohr  Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(13./27.7., 10./24.8., 14./28.9.)

BBC

Bewegungsmelder Kultur   
Sendung der IG Kultur (14.7., 11.8., 8.9.)

BBC

Radio ATTAC   
Radio Orange 94.0, Wien: Eine andere Welt 
ist möglich

BBC

Poetry Cafe  Andrew & Sandra 
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(2./16.7., 6./20.8., 3./17.9.), engl., dt.

BBC

Aus dem Nähkästchen   
Michaela Fessel: Menschen im Gespräch 
(28.8.)

Cool Britannia  James McCallum:  
It's All About The Music  
(11./25.7., 8./22.8., 12./26.9.) engl.

11:00

11:06

12.00 Stimmlagen   
Das Infomagazin der Freien Radios  
(Termine auf freirad.at)

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Radio Dispositiv  Herbert Gnauer, Radio 
Orange 94.0, Wien: AdActa – Kunst, Recht 
und Internet

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Musik aus dem Briefkasten   
Zugeschickte Neuerscheinungen  
aus allen Genres

Radio Stimme   
Sendung der Initiative Minderheiten  
(10./24.7., 14./28.8., 11./25.9.)

CAN Radyo   
Hakan Erdogan: Informationssendung der 
Anatolischen Aleviten, türk.

12:00

13:00

13:06

BBC

Gemeinderat goes Europe   
Vorträge von Abgeordneten zum  
EU-Parlament im Innsbrucker Gemeinderat 
(Infos auf freirad.at)

BBC

Buchtipps von und mit Urs Heinz Aerni   
(Infos auf freirad.at)
Lanthaler liest  FREIRAD: 
Kurt Lanthaler liest seine Gedichte, Kurz- 
und Kürzestgeschichten

BBC

Around the World   
Ausgewählte globale Musik – Playlist

BBC

Poetry Cafe  Andrew & Sandra 
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(8./22.7., 12./26.8., 9./23.9.), engl., dt.
Kunstraum Innsbruck on air   
Ivana Marjanović: Eine Sendung zu 
Kunst, Kultur und Politik (2.9.)

BBC

Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps  
Bernhard Nicolussi C.

BBC

Sandy im Getriebe   
Your vibes on Saturday afternoon to feel 
joy with every heartbeat – Playlist 

13:00

13:06

14:00 Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(12.7., 9.8., 13.9.)

Daitsch   
Deutschsprachige Musik – Playlist

Sunshine Superwoman   
Ausgewählte Feel-Good-Songs – Playlist

WiseUp  Bianca Ludewig: Geschichten 
und Legenden um Musik  
(21.7., 18.8., 15.9.)

Meral´s Kultur- und Musikmagazin   
Meral Öztürk: Inspired in Manchester, UK 
(14.7., 11.8., 8.9.), dt., engl., türk.

Que Onda  Nachrichtenpool Latein- 
amerika: Berichte aus Lateinamerika  
(1.7., 5.8., 2.9.)
A Palaver  Bernhard Frodl, David Pasek, 
Radio Orange 94.0, Wien: Architektur & 
Urbanität (15.7., 19.8., 16.9.)

Klangforschung   
Alexander Spechtenhauser: Anspruchsvolle 
elektronische Musik

Samo Polako   
Balkan Vibes von Pop bis Alternative  
Playlist (3./24.7., 7./28.8., 4./25.9.)
Open Art  Zarina Mussa:  
Bunte Tunes aus aller Welt  
(10.7., 14.8., 11.9.), port., engl.

Human Rights Reading   
Multilinguale Lesungen der Menschen-
rechte

14:00

15:00 Radio Augustin  Radio Orange 94.0, 
Wien: Wiener Straßenzeitung „Augustin“ 

Leseforum  Tina Bader: Raus aus der 
Schublade! Forum für eigene Texte  
(14.7., 11.8., 8.9.)
Das KostNix  KostNix-Team:  
Umsonst-Ökonomien (1.9.)

Radio Fresh Music   
Armin Okanovic: Dj Oeko on the decks

AS-Radio  Branislav Milutinović:  
Unterhaltungssendung des Vereins Stari, 
bks.

15:00

16:00

16:06

BBC

Objects here and there   
Catherine Parayre: Objects in visual arts by 
artists from Tyrol and elsewhere  
(5.7., 2.8., 6.9.), engl., frz., dt
Entdecke wilde Natur vor deiner 
Haustür  Paul Wohlfarter: Expedition in 
die nachbarschaftliche Flora und Fauna
(12.7., 9.8., 13.9.)

BBC

literadio on air  Christian Berger:  
Lesungen & Autor*innengespräche 
(13.7., 10.8., 14.9.)
aufdrehen gegen gewalt  Charlotte 
Rieser, Johannes Schinko, Lea Pavlu, 
Jakob Duran: Gespräche über Tabus (7.9.)

BBC

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle Kunstsendung von und für 
junge Menschen ab 8 (7.7., 4.8., 1.9.)
Frequently Asked Questions   
Radio Helsinki: Das Corona-Update  
aus dem Freien Radio  
(14./21./28.7., 11./18./25.8., 
8./15./22./29.9.)

BBC

Frequently Asked Questions   
Radio Helsinki: Das Corona-Update  
aus dem Freien Radio

BBC

Frequently Asked Questions   
Radio Helsinki: Das Corona-Update  
aus dem Freien Radio

notre foi  Eric Bayanonaken Abouem:  
Musik & Religion hier und dort, fr., dt.

Radio MT Semberija   
Milorad Torlaković: Bosnische Musik- und 
Unterhaltungssendung, bks.

16:00

16:06

17:00 Bioskop  Anna Schöpfer, Julia Ecker, 
Gerhard Aigner: Brisante Biologie- und 
Umweltthemen (5.7., 2.8., 6.9.)
Szenenwechsel  Kooperation Freier 
Radios Österreich: Lokale Sounds aus den 
Freien Radios (19.7., 16.8., 20.9.)
EVERYbody counts  Mira Reiber:  
Yoga und Achtsamkeit  
(26.7., 23.8., 27.9.)

Lieb sein alleine ist zu wenig – Verän-
derung  Josef Ecker: Aktuelle Informa-
tionen für alle Lebewesen (6.7., 3.8., 7.9.)
Tacheles – Demokratie wird hörbar   
Magazin von FREIRAD Radiomacher*innen  
(13.7., 10.8., 14.9.) 
(Wdh.: 27.7., 24.8., 28.9.)
Carte Blanche  Onde Courte:  
Free Culture Movement from Toulouse  
(20.7., 17.8., 21.9.), frz., engl.

Philosophisches Café  Raphael  
Lepuschitz: Philosophieren außerhalb des 
Elfenbeinturms (14.7., 11.8., 8.9.)
Zeitlosfunk  Die Zeitlos: Sendung des 
Studierendenmagazins "Die Zeitlos"  
(21.7., 18.8., 15.9.)

fm vogel  Verein Vogelweide:  
Kultur live aus dem Waltherpark  
(1.7., 5.8., 2.9.)

Der Quellcode  Paweł Masarczyk:  
Musikalischen Geheimnissen auf der Spur 
(8.7., 12.8., 9.9.)

Mind the Gap  Paweł Masarczyk:  
Behinderung - eine alternative Weise des 
Lebens (15.7., 19.8., 16.9.)
Projekt Clusterfuck  Max Mayr:  
Radio-Essays (29.7., 26.8., 30.9.)

Ratgeber Mensch  Jakob Alhajjaj:  
Das Leben gemeinsam genießen  
(9.7., 13.8., 10.9.)
Lot Po Swoje – Girls in the Air   
Martyna Ostrowska:  
Ski jumping girls on and in the air  
(23.7., 27.8., 24.9.), dt., poln.

El sabatino / Sábado Sabadete   
Norberto Goxcon, Oskar Duran,  
David Fernandez Viraz:  
El programa español, sp., dt.

Taking Roads  Rupert Heim:  
Musikalische Erkundungen quer durch alle 
Genres (4./18.7., 1./15.8., 5./19.9.)

Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik 
müzik türleri ve kültürleri/Mosaiken der 
türkischen Musikvielfalt –  Playlist  
(11.7., 8.8., 12.9.)
Delight   
Feiner Musik-Mix am Sonntagnachmittag – 
Playlist (25.7., 22.8., 26.9.)

17:00

18:00

18:30

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungs-
kanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungs-
kanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungs-
kanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungs-
kanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungs-
kanal

Representation matters   
Celebrating female artists 
Frauen*-Playlist

ReVulvation  Charlotte Trippolt,  
Marlene Weck, Jutta Stackelberg, Sandra 
Schildhauer: Feministische Beiträge von, 
mit und über Frauen* (4.7., 1.8., 5.9.)
Win or Sing!  Elisabeth Amalthof:  
FREIRADs beliebteste – weil einzige! – 
Quizshow (18.7., 15.8., 19.9.)

18:00

18:30

19:00 FilmAb  Hermann Leitner, Helmut  
Groschup: Neues aus der Kinowelt  
(5.7., 2.8., 6.9.)
Brisant  Leonie Drechsel, Jutta Seethaler: 
Grüne Werkstattsendung für Politik und 
Kultur (12.7., 9.8., 13.9.)
veganinchens Stimme  Christina Prechtl:  
Für Tiere, Natur und Wildnis (19.7., 20.9.)
natopia Ohrwurm  Christina Prechtl:  
Natur im Gespräch (16.8.)
Geh doch zum Film, hams gsagt   
Daniel Dlouhy, Lukas Ladner:  
Zwei Filmemacher sudern sich durch die 
Filmgeschichte (26.7., 30.8., 27.9.)

Lichtgabel  Regula Imhof, Barbara Czerny: 
Lebensmittel, Landwirtschaft, Gemeinwohl 
(6.7., 3.8., 7.9.)
Das politische Gespräch   
Charlotte Trippolt: Politiker*innen und 
Aktivist*innen im Studio  
(13.7., 10.8., 14.9.)
Demokra-Wie?  Stefanie Jahn, Ni-
cole Thöni: Politisches Geplänkel für 
Anfänger*innen (20.7., 17.8., 21.9.)
Diätwahn  Filip Malenica: 
Ernährungstrends und ihre (eigentliche) 
Wirkung (27.7., 31.8., 28.9.)

Radio Z6  Désiré Tchuenteu Poka und 
junge Radiomacher*innen: Die Sendung 
aus dem Jugendzentrum Z6

Literaturhaus im Ohr   
Verena Gollner: Lesungen im Literaturhaus 
am Inn (1./15.7., 5./19.8., 2./16.9.)
das mensch. gender_queer on air   
Mar_ry Anegg, Li Fu: Geschlechter- 
kritisches und Queeres  
(8.7., 12.8., 9.9.)
In Sachen Mensch   
Laurin Mauracher: Für alle, die mehr über 
ihre Spezies erfahren möchten  
(22.7., 26.8., 23.9.)

FREIfenster
Sendefenster für Menschen, Gruppen, 

Vereine, die in einer einmaligen 
Sendung ihre Themen, Inhalte und 
Anliegen über FREIRAD in die Stadt  

transportieren wollen

Genaues Programm auf  
www.freirad.at

mondiale culture plus – Kultur aus 
aller Welt  Désiré Tchuenteu Poka: fair 
connaitre aux auditeurs les cultures et 
traditions d‘ailleur, frz., dt., engl., etc.

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein  Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen  
(4.7., 1.8., 5.9.)
Hirngespinst on air  Elli Sporer, Nicole 
Thöni: Wissenschaftliche Hirn-Spinnereien 
(18.7., 15.8., 19.9.)

#whateverhappenedto  Lisa Michelle 
Koller, Dominik Unterthiner: Vergessenen 
Musikikonen auf der Spur  
(25.7., 29.8., 26.9.)

19:00

20:00 Ratschkuchl  Viktoria Gstir, Magdalena 
Ripfl: Der Innsbrucker Radioblog  
(5./19.7., 2./16.8., 6./20.9.)
Postkarten aus Polen und  
Österreich   
Aleksandra (Ola) Baca, Paul Wohlfarter: 
Polnische und deutschsprachige Musik-
grüße, die bewegen (12.7., 9.8., 13.9.), 
dt., poln.

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book 
(6.7., 3.8., 7.9.), engl.
Radiradio  Mišo Klarić: Literatur und 
Musik aus dem südslawischen Spra-
chraum (13.7., 10.8., 14.9.), bks., dt.
Kultur und Tierrechte   
Nicole Staudenherz: Aktiv in Tirol  
(20.7., 17.8., 21.9.)
That Evening Football Show   
Ricky Wong, David Naylor, Ben Grounds:  
A one-stop shop for all things football (soc-
cer) related (27.7., 24.8., 28.9.)

Radio Don Quichotte  Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur (7./21./28.7., 
4./18./25.8., 1./15./22./29.9.)
Radio Funkloch  Nepomuk Tiefenbrunner: 
Okkult-absurder Radiowahnsinn!  
(14.7., 11.8., 8.9.)

Der existierende Mensch  Markus 
Felder: Sein, Sinn, Leben (1.7., 5.8., 2.9.)
Paper or Plastic Iris Mitterdorfer:  
Visions, Decisions, Stories and Music from 
the East Coast and beyond  
(8.7., 12.8., 9.9.), engl.
Die Bäckerei Radio  Baiba Dēķena: 
Frisches Radioformat aus der Kulturback- 
stube (15.7., 19.8., 16.9.), dt., engl.
AIDS-Hilfe  Matthäus Recheis: Sendung 
der AIDS-Hilfe Tirol (22.7., 26.8., 23.9.)

Globale Dialoge   
Women on Air, Radio Orange 94.0, Wien: 
Interkulturelle und entwicklungspolitische 
Themen aus feministischer Sicht

digital experience analog  Li Fu:  
Tech-Sendung mit analogem Flair 
(31.7., 28.8., 25.9.)

LoR – Encores  Michael Klieber, Jonas 
Zimmermann: Regionale Bands im Studio  
(3.7., 7.8., 4.9.)
Auf zum Atem  Roland Albrich, Tobias 
Außerhofer: Satirisch angehauchte 
Drum 'n' Bass-Show (17.7., 21.8., 18.9.)

Mr. DNA  Ralf Heldner:  
Abgehalfterte Rockmusik von Vorgestern  
(11.7., 8.8., 12.9.)
Meral´s Kultur- und Musikmagazin   
Meral Öztürk: Inspired in Manchester, UK 
(25.7., 22.8., 26.9.), dt., engl., türk.

20:00

21:00 All that Jazz  Gottfried Simbriger:  
Österreichischer Jazz (5.7., 2.8., 6.9.)
Özgür FM  Yeliz Kondul:  
Türkische Alternativmusik  
(12./26.7, 9./23.8., 13./27.9.), dt., türk.
Divertimento  Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung  
(19.7., 16.8., 20.9.)

Dengê Çiya  Hassan Ibrahim Berzencî: 
Kurdische Kunst, Literatur, Musik und 
gesellschaftlich relevante Themen  
(6.7., 3.8., 7.9.), kurd.
Holz und Vorurteil  Joachim Frick,  
Prince Balingit: Konfrontation Unwissender 
mit klassischer Musik(13.7., 10.8., 14.9.)
Scheibchen-Weise  Bryan Blender:  
RadiosenDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung  
(20.7., 17.8., 21.9.)
Uni Konkret  Melanie Bartos, Daniela 
Pümpel: Aktuelles aus Forschung & Lehre  
(27.7., 31.8., 28.9.)

Zwischen Gitterstäben  Radio Helsinki: 
Anarchistisches Radio gegen Knast und 
Repression (7.7., 4.8., 1.9.)
Fresh Maple Leaves   
Anna Obererlacher, Tom Fliri: Unerhört 
Ungehörtes der kanadischen Musikszene  
(14.7., 11.8., 8.9.)
Radio Melanz  Marco Frei, Irene Labner: 
Widerstand gegen das neue Biedermeier  
(28.7., 25.8., 22.9.)

Büchs‘n‘Radio  Andrei Siclodi: Kunst, Ge-
sellschaft, Perspektiven (21.7., 18.8., 15.9.)

LiberTANGO  Peter Jordan:  
Musik, Philosophie und Geschichte des 
Tanzes Tango Argentino

Cool Britannia  James McCallum: 
It's All About The Music  
(2./16.7., 6./20.8., 3./17.9.), engl.

Ital Corner  Captain Khaki:  
Rocksteady, Reggae and Dub from the 70s 
(9.7., 13.8., 10.9.)
Sensations in the Dark  Leon Barton, 
David Cook: Music from the last century  
(30.7., 27.8., 24.9.), engl.

LoR – Encores  Michael Klieber, Jonas 
Zimmermann: Regionale Bands im Studio  
(3.7., 7.8., 4.9.)
Auf zum Atem  Roland Albrich, Tobias 
Außerhofer: Satirisch angehauchte 
Drum 'n' Bass-Show (17.7., 21.8., 18.9.)
Funkstube Innsbruck   
Quirin Müller, Georg Waldmüller, Leo 
Wölfel:  
Das musikalische Ausgeh-Warmup  
(24.7., 28.8., 25.9.)

Radio Most  Fuad Turanović:  
Sendung des Vereins Zlatni Ljiljani, bos.

21:00

22:00 Sonnenschein im Nirvana   
Cenet Weisz: Texte und freundliche 
Begegnungen (5./19.7., 2./16.8., 6./20.9.)
FHK5K  Verein für performative  
Literatur: Intermediale Lesebühne on air 
(12.7., 9.8., 13.9.)

R.A.S. – Red and Anarchist Sounds   
Manuel Miller: Feinster Punk  
(6./20.7., 3./17.8., 7./21.9.)
The Endless Summer  Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (27.7., 24.8., 28.9.), 
engl.

Radio Melanz  Marco Frei, Irene Labner: 
Widerstand gegen das neue Biedermeier  
(28.7., 25.8., 22.9.)

What the Funk  Georg Bader:  
Musik-Mix aus Funk, Soul, HipHop, Jazz 
und Dopen Beats (7.7., 4.8., 1.9.)
The Magical Mystery Music Show 
Justin Barwick: A chance to discover your 
favourite song, you never knew existed! 
(14.7., 11.8., 8.9.), engl.
OST – Original Soundtracks  Markus 
Sauerwein, Florian Flunger: Musik aus Film 
und Fernsehen (21.7., 18.8., 15.9.)

Non Solo Italo Disco!   
Alessandro Canu:  
(Un)übliche Musik aus und rund um  
den "Stiefel" (8.7., 12.8., 9.9.), dt., ital.

WiseUp  Bianca Ludewig:  
Geschichten und Legenden um Musik  
(22.7., 26.8., 23.9.)

Unterton  Matthias Hacksteiner, Martin 
Bleicher: Musik von A wie Arvo Pärth bis Z 
wie Zeal & Ardor (2.7., 6.8., 3.9.), engl., dt.
Ital Corner  Captain Khaki:  
Rocksteady, Reggae and Dub from the 70s 
(9.7., 13.8., 10.9.)
Sensations in the Dark  Leon Barton, 
David Cook: Music from the last century  
(30.7., 27.8., 24.9.), engl.

Funkstube Innsbruck   
Quirin Müller, Georg Waldmüller, Leo 
Wölfel:  
Das musikalische Ausgeh-Warmup 
(24.7., 28.8., 25.9.)

Radio Most  Fuad Turanović:  
Sendung des Vereins Zlatni Ljiljani, bos.

22:00

23:00 FHK5K  Verein für performative  
Literatur: Intermediale Lesebühne on air 
(12.7., 9.8., 13.9.)

Post-Experience   
Vertrackt & verschroben – Playlist

All around the local sound    
LoR. Legends of Rock: Alte Held*innen 
und junge Senkrechtstarter*innen der 
heimischen Musikszene – Playlist

What the Funk  Georg Bader:  
Musik-Mix aus Funk, Soul, HipHop, Jazz 
und Dopen Beats (7.7., 4.8., 1.9.)
Rap-Infusion  Hip Hop Playlist von  
Dr. Cortex & Sisters 

49 Grad Nord  Handverlesene Songs  
aus Kanada präsentiert von Fresh Maple 
Leaves – Playlist

Live aus der p.m.k  Peter Chiochetti: 
Livekonzerte aus der p.m.k

The Eclectic Electric   
Elektronische Musik – Playlist

Spielhaltungen  Bernhard Oskar  
Schneider: Hörfenster für Freie und  
Improvisierte Musik (25.7., 29.8., 26.9.)
Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

23:00

24:00 Šok  Serbokroatische  
Unterhaltungsmusik – Playlist

Home is where good music plays   
Ausgewählte Musik zum Thema Wohnen 
Playlist

Pop around   
All around Pop – Playlist

Klangforschung  Alexander Spechten-
hauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

24:00

1:00 Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

Quiet is the new Loud   
Songwriters Night Drive – Playlist

Tirol on ear   
Indie, Rock und Jazz aus Tirol

1:00

2–6:00 Back from the Grave   
1960s psychedelic and garage rock

Wasabi Fever   
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Rattlin´ Bones   
Rythm, Blues, Soul & beyond – Playlist 

2–6:00
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Lust, einfach mal Radio zu 
machen? Dann hol dir ei-
nen Platz im FREIfenster!

Jeden Freitag von 19 bis 20 
Uhr gibt es einen Sende-
platz für alle, die in einer ein-
maligen Sendung ihre The-
men, Inhalte und Anliegen 
über FREIRAD transportie-
ren wollen. Du kannst das 
FREIfenster entweder live 

oder mit aufgezeichneten 
Sendungen füllen. Für Men-
schen, die kein Radiosemi-
nar besucht haben, stellen 
wir gegen einen Unkosten-
beitrag Techniker*innen zur 
Verfügung. Nähere Infos, 
aber auch Hilfe bei der 
Umsetzung erhältst du im  
FREIRAD-Büro.

 Jeden Freitag um 19 Uhr

Das FREIRAD 
FREIfenster

Please find below a short timeline of 
events which happened over the last 
couple of months. I do not want to go 
back as far as 2010 when the Orbán go-
vernment started its crusade against the 
media, how it distorted the advertising 
market, how it closed down all financi-
al channels for the independent media 
in order to weaken their position, how 
it bought up the thus weakened radios, 
newspapers, publishers and TV stations 
across the country and pushed them 
into one single mega-holding, called 
KESMA, or Central European Media and 
Press Foundation, with more than 470 
units in one group.

September 2020 The Hungarian 
Media Council refuses to extend the 
broadcasting license of Klubdrádió on 
92.9 MHz for another 7 years referring 
to some minor bureaucratic irregularities.

Klubrádió says it will appeal to the 
court stating that the refusal is against 
the law and Klubrádió has an important 
role to play in the diversity of the Hunga-
rian media.

November 2020 The Hungarian Me-
dia Council announces a new tender 
for the frequency 92.9 MHz for another 
10+10 years despite the fact that the 
future of the frequency depends on the 
outcome of the court case. Klubrádió, 
Spirit FM (belonging to a „new Baptist” 
religious church called Church of Faith – 
in good relations with the government) 
and a third yet unknown group also lin-
ked to the government.

December 2020 Two applicants are 
disqualified from the frequency tender, 
both for failing to meet formal require-
ments. Both say they will seek justice in 
court. Klubrádió seems to be the only 
competitor in the tender for the frequen-
cy.

In the meantime Klubrádió files a court 
case against the denial of the extension 
of the frequency license in September 
2020. 

January 2021 Spirit FM withdraws its 
court case saying that they will run for 

another frequency (95.3MHz in Buda-
pest) thus leaving Klubrádió as the only 
competitor for 92.9 MHz, as the third 
competitor has also stopped the court 
proceedings. The Parliament amends the 
Media Law in order to allow broadcasters 
to be granted „temporary” frequency 
licenses for a period of 6 months, even 
on disputed frequencies. The change in 
the law goes almost unnoticed as it is 
hidden in a series of amendments to the 
laws. The government secures a stable 
2/3 majority in parliament which allows it 
to change any law within 24 hours.

February 2021 On 9 February, the 
Court of First Instance rules in favour 
of the Media Council, although without 
any argument for not extending the ex-
tension. Klubrádió’s frequency license 
runs out on 14 February and the radio 
station. However, Klubrádió continues 
to „broadcast” on the internet, after a 
month-long campaign to educate liste-
ners about listening to the music on the 
internet. The transfer is successful, with 
listeners continuing to listen to Klubrádió 
now on the internet without a major drop 
in numbers.

March 2021 The Hungarian Media 
Council cancels the tender for the 92.9 
MHz frequency, where Klubrádió is the 
only competitor, saying that they do not 
see a strong economic case behind 
Klubrádió. Indeed, Klubrádió has been 
crowdfunded for more than 10 years 
now and has received voluntary dona-
tions from its supporters/listeners of up 
to 450 000 Euros and thus could survive.

On March 17 Spirit FM applies for a 
temporary license for 92.9 MHz and duly 
receives it for six months from the Media 
Council on 30 March 2021. The frequen-
cy is under  two parallel court procee-
dings, one for the non-extension and the 
second for direct exclusion of Klubrádió 
and the cancellation of the tender by the 
Media Council. 

May 2021 On 3 May Spirit FM starts 
broadcasting on 92.9 MHz. They also re-
turned their earlier frequency 87.6 MHz 

to the Media Council, thus demonstra-
ting their long-term commitment to the 
frequency formerly belonging to Klubrá-
dió. 

Though we succeeded until now to 
survive on the internet, the future of Klu-
brádió is at stake. First, we will have to 
move out from our current building since 
we are unable to pay the rent and we will 
move to cheaper place in July.

I have written a timeline of events for 
everybody to see that there was a mali-
cious “master plan” to close all the doors 
for Klubrádió and open up new opportu-
nities for a media that is openly friendly 
with government. The whole process is 
designed to deny independent Klubrádió 
of broadcasting opportunities ahead of 
the parliamentary elections due in spring 
2022. Klubrádió remains the only major 
“normal” or independent broadcaster in 
the Hungarian media market, where not 
only government-controlled messages 
are offered, the only radio station where 
opposition politicians are allowed to talk. 
I believe that we do need every possible 
support we can get from the EU or the 
Commission.

Der regierungskritische ungarische Sender 
Klubrádió verlor seine Sendelizenz. FREIRAD 
setzt ein solidarisches Zeichen für Medien-
freiheit und strahlt wöchentlich eine Stunde 
aus dem Programm von Klubrádió aus: ter-
restrisch, frei und ungestört. Jeden Mittwoch 
um 07:00 Uhr ist die Nachrichtensendung 
Esti gyors, engl. Evening Express in unga-
rischer Sprache zu hören.

”

Klubrádió
Die Geschichte einer Zerstörung“

Gastkommentar von Mihály Hardy
He is currently Head of News and Current 
Affairs at Klubrádió. He joined Klubrádió 
in February 2020. Previously, he spent 26 
years in the television industry, working 
as news director for commercial televi-
sion channels ATV and TV3. During his 
six years in Moscow, Mikhail Gorbachev 
was a foreign correspondent for the 
public service broadcaster MTV. He also 
hosted evening news and political pro-
grammes and travelled extensively in Chi-
na, Afghanistan, Cambodia and the US.

 Jeden  
Dienstag und 
Donnerstag  
um 12 Uhr  
auf FREIRAD 
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FREIRAD steht für eine of-
fene, partizipative, solida-
rische, antidiskriminierende, 
demokratische Gesellschaft.
Wir verstehen uns als transmediale 

Plattform der Zivilgesellschaft mit 

offenem Zugang zum Medium Radio.

Diesem müssen ausreichend finanz

ielle, personelle und technische Res-

sourcen zur Verfügung gestellt werden 

um die aktive Mediennutzung zu er-

möglichen. Als Komplementärmedium 

stehen wir für Medien- und Meinungs-

vielfalt.

Wofür wir stehen FREIRAD ist Mitglied von FREIRAD wird unterstützt von
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Was von der Erinnerung bleibt
Oder: Hier sollte ein Zitat stehen.
Ich wollte den Text unbedingt mit ei-
nem solchen beginnen. Der guten 
wissenschaftlichen und journalisti-
schen Praxis folgend hörte ich mir 
deshalb jenes aufgezeichnete Ge-
spräch an, aus welchem ich zitieren 
wollte. Und stellte fest, dass meine 
Erinnerung mich getäuscht hatte. 
Mein Gehirn hatte die Antworten 
meines Gegenübers vermischt und 
in einer leicht veränderten Form ab-
gespeichert. Mit der Erinnerung ist 
es ja so eine Sache. Manchmal ist 
sie fehlerhaft – wie beim österreichi-
schen Finanzminister etwa, der sich 
nicht mehr an seinen Besitz eines 
Laptops erinnern kann. Manchmal 
weist sie Lücken auf – wie beim 
österreichischen Bundeskanzler 
etwa, der sich nicht mehr an sei-
nen Schriftverkehr im Rahmen von 
Postenbesetzungen – auch mit po-
tentiellen Kandidat*innen – erinnern 
kann.

Die beiden Herren sind damit in ei-
ner weitaus prekäreren Situation als 
ich. Nämlich in einer, die über ihre 
persönliche Zukunft, aber auch über 
die eines ganzen Landes entschei-
den könnte. Im U-Ausschuss wer-
den Fragen nach Postenschacher 
und Korruption gestellt. Falschaus-
sagen können hier gemäß § 288 
StGB mit einer Freiheitsstrafe bis 
zu drei Jahren bestraft werden. Da 
ist es unangenehm, wenn einen die 
Erinnerung im Stich lässt. Unange-
nehm auch, wenn die Befragung 
nach dem Untersuchungsaus-
schuss noch weitergeht. Da gibt es 
nämlich noch Journalist*innen, die 
unaufhörlich fragen und nachhaken. 
Die Befragten mögen sich deshalb 
oft bedrängt fühlen. Letztendlich 
geht es hier aber nicht um ihr Wohl-
befinden, sondern um das Funktio-
nieren der Demokratie. 

„Wenn eine Person eines de-
mokratischen Landes nicht weiß, 
was in diesem Land passiert, was 
die Regierenden mit der Macht 
machen und was die verantwort-
lichen Leiter in einem Land vor-
haben, dann wird ihr das ganze 
Leben aus der Hand rutschen.“ 

Diese Worte stammen von Julía 
Váradi, die im April 2021 zu Gast im 
„Politischen Gespräch“ auf FREI-
RAD war. Die Journalistin arbeitet 
für den ungarischen Radiosender 
Klubrádió, welcher objektiv unter 
anderem über innenpolitische Ereig-
nisse und Entwicklungen berichtet. 
Klingt eigentlich harmlos, ist es aber 
nicht. Denn mit seinen journalisti-
schen Standards widerspricht Klub-
rádió der mittlerweile mehrheitlichen 
Praxis in den ungarischen Medien, 
stets zum Wohlwollen der regieren-
den Partei zu berichten. Diese be-
droht und zerstört seit Jahren die 
Pressefreiheit und zwingt Medien 
auf Linie. Was für die Menschen in 
Ungarn zu Folge hat, dass sie nicht 
alle Informationen bekommen, die 
ihnen – auch im Sinne der politi-
schen Partizipation – eigentlich zu-
stehen würden.

„Ich würde [also] jedem raten, 
für seine eigene Informations- 
und Meinungsfreiheit zu kämp-
fen und stets vor Augen zu haben, 
dass man alles wissen muss und 
darf und sogar zu wissen ge-
zwungen ist, was in einem Land 
für ihn oder gegen ihn gemacht 
wird.“ 

Wichtige Verbündete im Kampf 
um Informations- und Meinungsfrei-
heit sind damit im besten Fall immer 
auch die Journalist*innen, die von 
Politiker*innen Aussagen zu ihrer 
parteipolitischen Vergangenheit, ih-
rer Arbeit und ihren Zukunftsplänen  

fordern. Journalist*innen verhelfen 
mit ihrer Arbeit den Menschen also 
zu Informationen, von denen ausge-
hend sie sich eine eigene Meinung 
bilden können. Zu  politischen Dis-
kussionen und rechtlichen Entschei-
dungen, zu gesellschaftlichen Ent-
wicklungen und Fragestellungen. Zu 
den Versprechen und dem (Wahl-)
Programm der Parteien. Und da-
mit auch hinsichtlich der Frage, in 
was für einer Welt sie oder er leben 
möchte. Genau aus diesem Grund 
ist es dann auch bedenklich, wenn 
die EU-Kommission während ei-
ner Pandemie Journalist*innen den 
Zutritt zu Pressekonferenzen mit 
Hinweis auf die gesundheitlichen 
Schutzmaßnahmen verweigert. 
Oder österreichische Politiker*innen 
nur noch „unkritischen“ Medien In-
terviews geben. Oder der ORF den 
Bundestag der jungen ÖVP, nicht 
aber jenen anderer Parteien, on-
line überträgt, und dabei auf kri-
tische Kommentare und Fragen 
von Journalist*innen verzichtet. 
Oder wenn Politiker*innen auf un-
terschiedliche Fragen immer die 
gleiche Antwort geben. Das soll-
te stets zu denken geben. Haben 
Politiker*innen nichts zu sagen? 
Oder haben sie die Fragen nicht 
verstanden? Und dann? 

In diesem Moment fällt mir auch 
das Zitat wieder ein. Auf die Frage, 
was jeder Mensch für Presse-, Infor-
mations- und Meinungsfreiheit tun 
kann, antwortet Julía Váradi ganz 
einfach: „Nicht aufhören, Fragen 
zu stellen.“ Übrigens wird dieses 
Zitat auch Albert Einstein zugespro-
chen. Ob er dasselbe meinte, daran 
kann ich mich nicht erinnern.

Charlotte Trippolt

Drinnen waren wir lange genug – let’s go outdoors! Das War-
ten hat ein Ende: Am 23. Juli 2021 findet das Outdoor-Special 
des PolitFilmFestival im Innsbrucker Rapoldipark statt. Dieses 
Jahr lautet das Thema Macht und Betrug. Sobald es dunkel 
wird, wird auf einer Leinwand in der Mitte des Parks ein Film 
zum Thema gezeigt. Im Anschluss an die Vorstellung geben 
zwei Expert*innen Inputs zum Film und darüber hinaus. Um 
Sitzplätze und Abstand wird gesorgt – Decken und Proviant 
sind selbst mitzubringen. Das reguläre Programm läuft wie 
gewohnt vom 13. bis 15. September im Leokino. 

Mehr dazu auf www.politfilmfestival.at

goes Rapoldipark

Unterwegs in Innsbruck mit  
La Passante Ecoutante (Niki Matita, Berlin) 

Wie klingen deine Lieblingsorte in Innsbruck? Was hört sich 
nur hier so an? Wen würdest du gern spazierend intervie-
wen? Wo hältst du dich gerne auf, weil es schön klingt? 
Welche Orte magst du gar nicht hören? Und wo ist eigentlich 
die Stille zu Hause?

Diesen und anderen Fragen kannst du in diesem Spazier-
Workshop nachgehen und -hören...

Wir nehmen uns Zeit für eigene Erkundungen sowie Aus-
tausch über gemeinsame Hörerlebnisse. Daraus entstehen 
Kompositionen, die einen eigenen akustischen Stadtplan 
erschaffen.

Mit der Soundakrobatin und Radiomacherin der Reihe “La 
Passante Ecoutante” Niki Matita in städtische Klangwelten 
abtauchen! 

Mittwoch, 1. und Donnerstag, 2. September 2021,  
jeweils 16-20 Uhr

Kosten: 40 € / 20 € für FREIRAD Mitglieder

Anmeldung: per Mail an sandra@freirad.at,  
online auf freirad.at oder  
per Anruf: 0512/560291

FREIRAD nimmt an der Aktion Hunger auf Kunst & Kultur teil 
und ermöglicht allen Kulturpassbesitzer*innen eine kostenlose 
Teilnahme an allen Ausbildungsangeboten.

Auf Anfrage gestalten wir auch den jeweiligen Interessen und 
Bedürfnissen entsprechende Workshops für Kinder, Jugendliche, 
Schüler*innen und verschiedenste Gruppen aus der Kultur- und 
(Medien)Bildungsarbeit.

Workshop Experimentelle Formate

Hören und Spazieren

Mitmachen und  

sich einmischen!
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 Am 1. Dienstag im Juni, September, Dezember,... 
(letzter Monat des Quartals) um 16:06 Uhr

Eine Sendung von Charlotte Rieser, Johannes 
Schinko, Lea Pavlu und Jakob Duran

Die Sendereihe ist nach den „16 Tagen gegen Gewalt“ wie-
der zurück. Für euch – gegen Gewalt. Mit einem breitge-
fächerten Themenspektrum machen wir auf verschiedene 
gesellschaftliche Problematiken in Österreich und Europa 
aufmerksam und beleuchten Gewalt und deren Beendi-
gung in all ihren spezifischen und unspezifischen Formen. 
Hierfür haben wir Menschen eingeladen, ihre Erfahrungen 
mit uns zu teilen und uns an ihren Sichtweisen teilzuhaben 
zu lassen. Möglichst vielfältig sollen dabei Situationen und 
Problematiken nähergebracht werden, die Auswirkungen 
auf uns alle haben.

Wir, vier Studierende der Sozialen Arbeit, haben es uns 
zum Ziel gemacht, einen kleinen Beitrag für ein friedlicheres 
und rücksichtsvolleres Miteinander zu leisten.

Charlotte Rieser
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 Am 2. Montag im Monat um 16:06 Uhr

Entdecke wilde Natur 
vor deiner Haustür
Eine Sendung von Paul Wohlfarter 

In der halbstündigen Sendung bringt Paul Wohlfarter dir deine 
wildlebenden Nachbar*innen näher, seien es Tiere, Pflanzen 
oder andere Lebewesen. Was kannst du derzeit draußen be-
obachten und was gibt es dazu zu wissen? Über kleine und 
große Zusammenhänge unserer Mitlebewesen und wie wir 
diese selbst entdecken und einordnen können. 

Weiters gibt’s Hinweise zu aktuellen Veranstaltungen oder 
Tipps im Internet zum Thema heimische Natur.

Paul Wohlfarter 
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 Jeden letzten Montag im Monat um 19 Uhr

Geh doch zum Film, 
hams gsagt
Eine Sendung von Daniel Dlouhy und Lukas Ladner 

A depressing number of people seem to process everything 
literally. They are to wit as a blind man is to a forest, able to 
find every tree, but each one coming as a surprise.”/“Eine 
erschütternde Anzahl an Menschen scheint alles stets wört-
lich zu interpretieren. Sie halten es mit der Erkenntnis wie ein 
Blinder mit dem Wald. Man findet zwar jeden Baum, aber 
jeder Baum kommt überraschend.

– Roger Ebert

Willkommen zur Stammtischrunde von Daniel Dlouhy und 
Lukas Ladner. Stets am letzten Montag im Monat bieten 
die beiden Filmemacher einen Einblick in die Vegetation der 
Film- und Kinokultur. 

Aus der österreichischen Position des Suderers heraus 
fragen sie sich, was sich zwischen den Bildern verbirgt und 
holen den Wald hinter dem Baum hervor. Ob Arthouse oder 
Popcorn-Kino, Independent Film oder Streaming Hit, ist da-
bei einerlei, denn auch in Michelangelo Antonioni steckt ein 
Michael Bay. Der episodenhafte Podcast beleuchtet in jeder 
Ausgabe ein spezifisches Thema oder eine bestimmte Fra-
gestellung über Film und Medien.

Daniel Dlouhy und Lukas Ladner
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Bild:Eadweard Muybridge. Bearbeitung von Waugsberg. Public Domain

 Am 1. Donnerstag im September, Dezember, März, 
… (letzter Monat des Quartals) um 13:06 Uhr
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Eine Sendung vom Kunstraum Innsbruck Team: 
Ivana Marjanović und Alexander Iwanov

KUNSTRAUM INNSBRUCK ON AIR bringt spannende, in-
ternationale und lokale Gäste, die über Themen der Aus-
stellungen im KUNSTRAUM INNSBRUCK und über andere 
aktuelle Debatten rund um Kunst diskutieren. Kunst hat die 
Kraft, das Leben durch eine andere Sprache zu kommuni-
zieren, sodass wir Neues erfahren und unsere Art zu denken 
verändern können. 

Der KUNSTRAUM INNSBRUCK präsentiert ästhetische 
Konzepte, ist aber auch ein Raum für gesellschaftspolitische 
Themen. Das Programm des KUNSTRAUM INNSBRUCK 
richtet sich nach den Themen am Puls unserer Zeit: Queer/
Feminismus, dekolonisierende Perspektiven, politische Bewe-
gungen, Diskussionen über Veränderungen in Ökosystemen 
und das Zusammenleben diverser Arten.

Ivana Marjanović
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 Jeden 2. Donnerstag im Monat um 22 Uhr

Eine Sendung von Ales

Habt ihr gewusst, dass es in Sardinien einen Tenorgesang 
gibt, der als immaterielles UNESCO Weltkulturerbe geschützt 
wird? Dass „Bella Ciao“, das berühmteste Lied des antifa-
schistischen italienischen Widerstandes, unter anderem aus 
einer südfranzösischen Volksmelodie aus dem 16. Jahrhun-
dert entstanden sein soll? Dass ein berühmter amerikanischer 
Sänger der Alt-Szene ein ganzes Album italienischer Lieder 
neu interpretiert hat? Oder, dass eine der bekanntesten Doom-
Psych Metal Bands aus Turin kommt? 

All das und mehr werden wir gemeinsam näher kennen-
lernen, sowie „fun facts“ und Kuriositäten in einem Mix aus 
italienischer und internationaler Musik, um Zusammenhänge 
ans Licht zu bringen. Auf Deutsch e in italiano mit Liebe und 
viel Mozzarella. A presto!

Alessandro Canu
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EVERYbody counts
Eine Sendung von Mira Reiber

Der Grundgedanke:  
Alles ist wichtig.  
Jedes Lebewesen, jeder Mensch, jeder Gedanke. 
Jedes Gefühl, jede Bewegung, jedes Wort. 
Jedes Schweigen, jeder Atemzug, jeder Augenblick.  
Alles ist wichtig.

Eine Sendung, die Fragen stellen möchte. Eine Sendung, 
die nachdenklich machen möchte. Eine Sendung über Yoga 
und Achtsamkeit als wunderbare Wege, mehr in der Einzig-
artigkeit jeden Augenblicks präsent zu sein. 

Die Sendung EVERYbody counts reflektiert vor dem Hin-
tergrund von Yoga und Achtsamkeit aktuelle, aber auch 
zeitlose Themen. Sie möchte tiefer auf ein Jahrtausende 
altes Wissen eingehen und erforschen, welche Bedeutung 
dieses Wissen für uns heute haben kann.

Mira Reiber

 Jeden 4. Montag im Monat um 17 Uhr
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 Am 4. Freitag im Monat um 17 Uhr

Eine Sendung von Martyna Ostrowska

Achtung! Die Damen springen! Ich lade euch in die Damen-
Skispringwelt ein und stelle unglaubliche Geschichten über 
den Weg an die Spitze, Solidarität und Fairplay vor. Meine 
Sendung erzählt von den einzigartigen Frauen, die das 
Skispringen auf die nächste Stufe bringen. Das kostet Zeit, 
Nerven und braucht auch viel Hingabe. In der Sportart, 
die nur für Männer reserviert zu sein scheint, zeigen die 
Skispringerinnen unglaublichen Mut und Engagement. 
Einschalten & zuhören!

Zapraszam Was do świata damskich skoków nar-
ciarskich. W każdy czwarty piątek miesiąca przedstawię 
nietuzinkowe historie o drodze na szczyt nie zawsze usłanej 
różami, walce o swoje miejsce w męskim świecie, a także 
kobiecej solidarności i fair play. W mojej audycji opowiem 
o kobietach, które dzięki odwadze i determinacji wzniosły 
na wyższy poziom dyscyplinę zarezerwowaną tylko dla 
mężczyzn. Te dwa światy wciąż dzieli nie tylko odmienna 
budowa kombinezonu. Co jeszcze? Posłuchajcie sami!

Martyna Ostrowska
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Bild: Agnieszka Krajewska

LOT PO SWOJE
girls in the air


