WIE MACHEN
SIE DAS ...

Sigrid Moser arbeitet als Genesungsbegleite-
rin mit psychisch erkrankten Menschen. Das
Besondere: Sie hat selbst Psychosen durchge-
standen und gibt nun ihre Erfahrungen weiter.

Ich bin EX-IN-Genesungsbegleiterin, das ist
eine Abkiirzung des englischen Begriffs ,.expe-
rienced involved” — .mit Erfahrung” sozusagen.
Momentan gibt es zehn von uns an Tiroler Ein-
richtungen und Kliniken. Ich habe 2019 diese
Ausbildung gemacht, weil ich nach Jahren, die
von schweren Psychosen geprigt waren, einen
Beruf erlernen wollte. Eine Biirokauffrau-Lehre
konnte ich mir nicht vorstellen. Ich brauche eine
Mission. Ich hatte mich schon lange als Klien-

Genesungsbegleitung

tenvertretungengagiert, die Wochenendmodule
in Stidtirol waren dann trotzdem ganz was ande-
res. Unser Kursleiter, der zeitweise auf der Stra-
Be gelebt hatte, imponierte mir sehr. Auch ich
kann anderen nun Hoffnung machen: Ich habe
ein Einkommen, eine eigene Wohnung, ein er-
fulltes Privatleben. Es war cin langer Weg hier-
hin, aber nun bin ich auf dem ersten Arbeits-
markt angekommen und Teil der Organisation
Pro Mente. Gegeniiber meinem Chef habe ich
gescherzt, dass er mir die Vordienstzeiten als
Klientin anrechnen soll: Denn ich habe unzih-
lige Gruppensitzungen mitgemacht und sehr
viel tiber Gesprichstechniken gelernt. In meiner
cigenen Gruppe geht es nun vor allem um Er-

Erfahrung: Im Kurs haben wir uns intensiv Uber un-
sere Psychosen, Depressionen oder anderen Proble-
me ausgetauscht, wodurch ich viel Uber psychische
Krankheiten gelemnt habe, Die Erfahrung hilft mir nun,
anderen zu helfen - indem ich auf Chancen hinweise.

Themen: Es geht oft um Praktisches: Was mache
ich, wenn ich im Urlaub nicht schlafen kann, aber
keine Arztin da ist? Zu Medikamenten habe ich zwar
mein Patientinnenwissen - kann aber die Profis nicht
ersetzen, Mein Rat: Sprich mit deinem Arzt dariber.
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fahrungsaustausch. Zugrunde liegt der soge-
nannte ..Recovery-Ansatz” mit seinen vier Prin-
zipien: positiv denken — nimm deine Identitiit
an. Empowerment — misch dich ein und steh fiir
dich selbst ein. Salutogenese — hab Gesundheit
im Blick. nicht Krankheit. Sinn im Leben -
mach etwas aus deiner Geschichte. Ich bin zum
Beispiel schr stolz auf meine eigene Sendung
~Psychiatrie in Bewegung” beim freien Radio
Freirad, zu der ich spannende Fachleute einlade.
Mein Ziel ist. dass Menschen mit psychischen
Erkrankungen cin selbstverstindlicher Teil der

Gesellschaft werden.
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Supervision: Ich kann jede meiner Gruppensitzun-
gen professionell im Team nachbesprechen. Vor
allem aber deponiere ich auch die Probleme der
Gruppe. Das ist wichtig, denn bei mir 6ffnen sich die
Menschen oft mehr als bei den Betreuenden.




