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FREIES RADIO INNSBRUCK
105,9 MHz Großraum Innsbruck  
106,2 MHz Völs bis Telfs  
89,6 MHz Hall bis Schwaz

grafik & design: hofergrafik.at Legende:  Politik Kultur Gesellschaft  |  KulturTon  |  Musik  |  Nachrichten  |  Unterhaltung  |  Wiederholung

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
6:00 Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben 6:00

7:00 BBC – The World Today Democracy Now! Democracy Now! BBC – The World Today Democracy Now! BBC – The World Today 7:00

8:00 KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps  
Bernhard Nicolussi C.

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:00

8:30 Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Wake & Bake Christopher Patience, Kenny: 
Pirate Morning Show, en

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:30

9:00 Demokra-Wie? Stefanie Jahn,  
Nicole Thöni: Politisches Geplänkel  
für Anfänger*innen (3.7., 7.8., 4.9.)

All that Jazz Gottfried Simbriger:  
Österreichischer Jazz (10.7., 14.8., 11.9.)

Divertimento Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung (24.7., 28.8., 25.9.)

Feminismus ist für jede:n  
Elisabeth Grabner-Niel, Sylvia Aßlaber: … weil 
es Feminismus braucht! (4.7., 1.8., 5.9.)

Uni Konkret Melanie Bartos: Aktuelles aus 
Forschung & Lehre (11.7., 8.8., 12.9.)

Radiradio Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen  Sprachraum  
(18.7., 15.8., 19.9.), bks, de

Aus dem Nähkästchen Michaela Fessel: 
Menschen im Gespräch (25.7., 26.9.)

Hirngespinst on air Elli Sporer, Nicole Thöni: 
 Wissenschaftliche Hirn-Spinnereien  
(5.7., 2.8., 6.9.)

Geburtskanal Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische Nach-
schlagewerk der Zukunft (19.7., 16.8., 20.9.)

Aktuelle Stunde – Landtag Tirol  
(6.7.)

Aktuelle Stunde LIVE aus dem  
Gemeinde rat Innsbruck (13.7.)

Kultur und Tierrechte Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (22.7., 26.8., 23.9.)

The Endless Summer Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (2.7., 6.8., 3.9.), en

Cool Britannia James McCallum:  
It's All About The Music  
(9./23.7., 13./27.8., 10./24.9.) en

9:00

10:00

10:06

Scheibchen-Weise Bryan Blender:  
RadiosenDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung (3.7., 7.8., 4.9.)

Der existierende Mensch Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (10.7., 14.8., 11.9.)

ReVulvation Charlotte Trippolt, Marlene 
Weck: Feministische Beiträge von, mit und 
über Frauen* (17.7., 21.8., 18.9.)

Brisant Leonie Drechsel, Jutta Seethaler:  
Grüne Werkstattsendung für Politik und Kultur 
(24.7., 28.8., 25.9.)

Wellenknaller Teilnehmer*innen der Berufs-
vorbereitung des JobInn, Ralf Blum:  
Job Inn surfes Radio (4.7.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv  
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? 18.7., 15.8., 19.9.)

Das politische Gespräch Bettina Lutz: 
Politiker*innen und Aktivist*innen im Studio 
(25.7., 22.8., 26.9.)

natopia Ohrwurm Christina Prechtl:  
Natur im Gespräch (5.7., 6.9.)

veganinchens Stimme Christina Prechtl: 
Für Tiere, Natur und Wildnis (2.8.)

Projekt Clusterfuck Max Mayr: 
 Radio-Essays (12.7., 9.8., 13.9.)

FilmAb Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (19.7., 16.8., 20.9.)

Mr. DNA Ralf Blum: Abgehalfterte Rockmusik 
von Vorgestern (26.7., 23.8., 27.9.)

sex&gesund Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(13.7., 10.8., 14.9.)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen 
(20.7., 17.8., 21.9.)

das mensch. gender_queer on air  
Mar_ry Anegg: Geschlechterkritisches & 
Queeres (27.7., 24.8., 28.9.)

Zeitlosfunk Die Zeitlos: Sendung des Studie-
rendenmagazins "Die Zeitlos"  
(7.7., 4.8., 1.9.)

In Sachen Mensch  
Laurin Mauracher: Für alle, die mehr über ihre 
Spezies erfahren möchten  
(14.7., 11.8., 8.9.)

Talking Europe  
Europäische Freiwillige machen Radio  
(28.7., 25.8., 22.9.), en, de

BBC

Radio Grafitty Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle lautmalerische Kunstsendung 
von und für junge Menschen ab 8  
(8.7., 12.8., 9.9.)

BBC

China am Puls Sun Li, Radio Orange 94.0, 
Wien: Aktuelle Themen aus China &  
Österreich (16.7., 20.8., 17.9.), zh, de

10:00

10:06

11:00

11:06

BBC

Büchs‘n‘Radio Andrei Siclodi: Kunst, Gesell-
schaft, Perspektiven (3.7., 7.8., 4.9.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book  
(10.7., 14.8., 11.9.), en

BBC

Lista przekrojów Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(4./18.7., 1./15.8., 5./19.9.)

hörBar Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(11./25.7., 8./22.8., 12./26.9.)

BBC

Bewegungsmelder Kultur  
Sendung der IG Kultur (12.7., 9.8., 13.9.)

Dorfzeitungen 2.0 Andrew  
Milne-Skinner: Tiroler Dorfzeitungen auf 
neuen Wegen (19.7., 16.8., 20.9.)

BBC

Radio ATTAC  
Radio Orange 94.0, Wien: Eine andere Welt 
ist möglich

BBC

Poetry Cafe Andrew & Sandra 
 Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(7./21.7., 4./18.8., 1./15.9.), en, de

5 vor 12 Klimastatements Sammy Chebbo  
(14./28.7., 11./25.8., 1./22./29.9.)

BBC

Aus dem Nähkästchen  
Michaela Fessel: Menschen im Gespräch 
(26.8.)

Riot Grrrls!  
Female Punk – Playlist

11:00

11:06

12:00 Stimmlagen  
Das Infomagazin der Freien Radios  
(Termine auf freirad.at)

FALTER Radio FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Radio Dispositiv Herbert Gnauer, Radio 
Orange 94.0, Wien: AdActa – Kunst, Recht 
und Internet

FALTER Radio FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Musik aus dem Briefkasten  
Zugeschickte Neuerscheinungen  
aus allen Genres

Radio Stimme  
Sendung der Initiative Minder heiten  
(8./22.7., 12./26.8., 9./23.9.)

CAN Radyo Hakan Erdogan:  
Informationssendung der Anatolischen 
Aleviten, tr

12:00

13:00

13:06

BBC

Daitsch  
Deutschsprachige Musik – Playlist

BBC

Qua-Qua-Gedichte Michaela, Jimmy,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
Selbstgeschriebene Gedichte  
(11.7., 8.8., 12.9., ab 13:30)

BBC

Around the World  
Ausgewählte globale Musik – Playlist

BBC

Poetry Cafe Andrew & Sandra  
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(13./27.7., 10./24.8., 14./28.9.), en, de

BBC

Vorgekostet. Bernhards Kochbuch tipps  
Bernhard Nicolussi C.

BBC 13:00

13:06

14:00 Talking Europe  
Europäische Freiwillige machen Radio  
(10.7., 14.8., 11.9.)

Wibs auf Welle Aglaia Parth: Von und für 
Menschen mit Lernschwierigkeiten – und für 
alle anderen auch (31.7., 21.8., 25.9.)

Bullshit! Genderstereotype im  
Berufsleben. Ein FREIRAD-Schulprojekt 
(4./11./ 18.7.)

Stadtteilradio FREIRAD macht deinen 
Stadtteil hörbar (25.7., 22.8., 26.9.)

Sunshine Superwoman  
Ausgewählte Feel-Good-Songs – Playlist

Bullshit! Genderstereotype im  
Berufsleben. Ein FREIRAD-Schulprojekt 
(5./12./ 19.7.)

So klingt Innsbruck FREIRAD holt  
Innsbruck vors Mikro (26.7., 30.8., 27.9.)

Que Onda Nachrichtenpool Latein- 
amerika: Berichte aus Lateinamerika  
(6.7., 3.8., 7.9.)

psyche kompakt Karl Hinteregger:  
Vor träge, Interviews und Gespräche zum 
Thema Psychotherapie (13.7., 10.8., 14.9.)

A Palaver Bernhard Frodl, David Pasek, 
Radio Orange 94.0, Wien: Architektur & 
Urbanität (20.7., 17.8., 21.9.)

Delight Feiner Musik-Mix  
am Nachmittag – Playlist

Samo Polako Balkan Vibes von Pop bis 
Alternative – Playlist  
(1./22.7., 5./26.8., 2./23.9.)

Open Art Zarina Mussa: Bunte Tunes aus 
aller Welt (8.7., 12.8., 9.9.), pt, en

Human Rights Reading  
Multilinguale Lesungen der Menschenrechte

14:00

15:00 VON UNTEN im Gespräch  
Radio Helsinki, Graz: Widerständige und 
unterrepräsentierte Stimmen

Bullshit! Genderstereotype im  
Berufsleben. Ein FREIRAD-Schulprojekt 
(4./11./ 18.7)

Stadtteilradio FREIRAD macht deinen Stadt-
teil hörbar (25.7., 22.8., 26.9.)

Bullshit! Genderstereotype im  
Berufsleben. Ein FREIRAD-Schulprojekt 
(5./12./ 19.7)

Leseforum Tina Bader: Raus aus der 
Schublade! Forum für eigene Texte  
(12.7., 9.8., 13.9.)

Das KostNix KostNix-Team:  
Umsonst-Ökonomien (6.9.)

So klingt Innsbruck FREIRAD holt  
Innsbruck vors Mikro (26.7., 30.8., 27.9.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv  
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (6.7., 3.8., 7.9., ab 15:30)

psyche kompakt Karl Hinteregger:  
Vorträge, Interviews und Gespräche zum 
Thema Psychotherapie (13.7., 10.8., 14.9.)

Alpine Nature News Denis Pscheidl:  
Natur-, Umwelt-, und Klimanachrichten aus 
dem Alpenraum (7.7., 4.8., 1.9.)

Feminismus ist für jede:n Elisabeth 
Grabner-Niel, Sylvia Aßlaber: … weil es 
Feminismus braucht! (28.7., 25.8., 29.9.)

Representation matters  
Celebrating female artists 
Frauen*-Musik

AS-Radio Branislav Milutinović, Milorad 
Torlaković: Unterhaltungssendung des Vereins 
Stari, bks

15:00

16:00

16:06

BBC

Kunst Vielfalt / Tyrol A-Z  
Catherine Parayre: Artistes du Tyrol,  
de A à Z – Art in Tyrol, from A to Z  
(3.7., 7.8., 4.9.), en, fr, de

Entdecke wilde Natur vor deiner  
Haustür Paul Wohlfarter: Expedition in die 
nachbarschaftliche Flora und Fauna 
(10.7., 14.8., 11.9.)

BBC

literadio on air Christian Berger:  
Lesungen & Autor*innengespräche 
(11.7., 8.8., 12.9.)

BBC

Radio Grafitty Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle Kunstsendung von und für 
junge Menschen ab 8 (5.7., 2.8., 6.9.)

Góry kultury. Die Berge der Kultur  
Aleksandra (Ola) Baca: Kulturinfos rund um 
Innsbruck in polnischer Sprache  
(12.7., 9.8., 13.9.), pl

BBC

VON UNTEN Nachrichtenmagazin  
Radio Helsinki, Graz: Kritische und  
unabhängige Nachrichten

BBC

Wissen macht Leute Alina Hauke, Lisa 
Recnik: Der Citizen Science Podcast von 
Österreich forscht (21.7., 18.8., 15.9.)

Lista przekrojów Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(14./28.7., 11./25.8., 8./22.9.)

notre foi Eric Bayanonaken Abouem:  
Musik & Religion hier und dort, fr, de

Radio MT Korenita  
Milorad Torlaković, Branislav Milutinović: 
Bosnische Musik- und Unterhaltungssend-
ung, bks

16:00

16:06

17:00 Bioskop Anna Schöpfer, Julia Ecker:  
Brisante Biologie- und Umweltthemen  
(3.7., 7.8., 4.9.)

Zeitlosfunk Die Zeitlos: Sendung des Studie-
rendenmagazins "Die Zeitlos"  
(10.7., 14.8., 11.9.)

Szenenwechsel Kooperation Freier Radios 
Österreich: Lokale Sounds aus den Freien 
Radios (17.7., 21.8., 18.9.)

Tacheles – Demokratie wird hörbar  
Magazin von FREIRAD Radiomacher*innen  
(11.7., 8.8., 12.9.)

Carte Blanche Onde Courte:  
Free Culture Movement from Toulouse  
(18.7., 15.8., 19.9.) fr, en

Kunstraum Innsbruck on air  
Ivana Marjanović: Eine Sendung zu Kunst, 
Kultur und Politik (6.9.)

Projekt Clusterfuck Max Mayr:  
Radio-Essays (27.7., 31.8., 28.9.)

Psychiatrie in Bewegung  
Sigrid Moser: Krisen meistern durch Gene-
sungsbegleitung (14.7., 11.8., 8.9.)

Pflege diskursiv Alexandra Welzenberger: 
Pflege geht uns alle an!  
(21.7., 18.8., 15.9.)

Lot Po Swoje – Girls in the Air  
Martyna Ostrowska: Ski jumping girls on and 
in the air (28.7., 25.8., 22.9.), de, pl

Sábado Sabadete  
Oskar Duran, David Fernandez Viraz:  
El programa español, es, de

Taking Roads Rupert Heim: Musikalische 
Erkundungen quer durch alle Genres 
(2./16.7., 6./20.8., 3./17.9.)

Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist (9.7., 13.8., 10.9.)

Western Views Atara Aliza Israel:  
Music & Culture from the Caribbeans  
(23.7., 27.8., 24.9.), en

17:00

18:00

18:30

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Fresh Music Radio Armin Okanovich 
a.k.a. DJ Oeko: Hip Hop, RnB, Trap and Urban

ReVulvation Charlotte Trippolt, Marlene 
Weck: Feministische Beiträge von, mit und 
über Frauen* (2.7., 6.8., 3.9.)

Bitte um Erklärung  
Nico Knappe: Jetzt mal blöd gefragt –  
Entwirrende Interviews (9.7., 13.8., 10.9.)

Win or Sing! Elisabeth Amalthof:  
FREIRADs beliebteste – weil einzige! – 
Quizshow (16.7., 20.8., 17.9.)

Geh doch zum Film, hams gsagt  
Daniel Dlouhy, Lukas Ladner:  
Zwei Filmemacher sudern sich durch die 
Filmgeschichte (23.7., 27.8., 24.9.)

18:00

18:30

19:00 FilmAb Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (3.7., 7.8., 4.9.)

Brisant Leonie Drechsel, Jutta Seethaler: 
Grüne Werkstattsendung für Politik und Kultur 
(10.7., 14.8., 11.9.)

natopia Ohrwurm Christina Prechtl:  
Natur im Gespräch (21.8.)

veganinchens Stimme Christina Prechtl:  
Für Tiere, Natur und Wildnis (17.7., 18.9.)

Das politische Gespräch Bettina Lutz: 
Politiker*innen und Aktivist*innen im Studio 
(11.7., 8.8., 12.9.)

Demokra-Wie? Nicole Thöni, Stefanie Jahn: 
Politisches Geplänkel für Anfänger*innen  
18.7., 15.8., 19.9.)

z6 Grenzenlos Songs, Sounds und Beats 
aus dem Zentrum für Jugendarbeit z6 – 
Musik

hörBar Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(6./20.7., 3./17.8., 7./21.9.)

das mensch. gender_queer on air  
Mar_ry Anegg: Geschlechterkritisches und 
Queeres (13.7., 10.8., 14.9.)

In Sachen Mensch Laurin Mauracher:  
Für alle, die mehr über ihre Spezies erfahren 
möchten (27.7., 24.8., 28.9.)

FREIfenster
Sendefenster für Menschen, 

 Gruppen, Vereine, die in einer einma-
ligen  Sendung ihre Themen, Inhalte 
und Anliegen über FREIRAD in die 

Stadt transportieren wollen

Genaues Programm auf  
www.freirad.at

Chilli goes FREIRAD  
Katharina Dopona, OJA Telfs: "Die Jugend von 
heute" – Junge Stimmen aus Telfs  
(15.7., 19.8., 16.9.)

mondiale culture plus – Kultur aus aller 
Welt Désiré Tchuenteu Poka: Fair con-
naitre aux auditeurs les cultures et traditions 
d‘ailleur (29.7., 26.8., 30.9.), fr, de, en, etc.

PunkON! Manu, Ändie: Lokaler und interna-
tionaler Punk/Rock (1.7., 5.8., 2.9.)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen  
(2.7., 6.8., 3.9.)

Hirngespinst on air Elli Sporer, Nicole Thöni: 
 Wissenschaftliche Hirn-Spinnereien  
(16.7., 20.8., 17.9.)

#whateverhappenedto Elisabeth 
Mader, Dominik Unterthiner: Vergessenen 
Musikikonen auf der Spur (30.7., 27.8., 24.9.)

19:00

20:00 Dorfzeitungen 2.0 Andrew  
Milne-Skinner: Tiroler Dorfzeitungen auf 
neuen Wegen (3.7., 7.8., 4.9.)

Postkarten aus Polen und Österreich  
Aleksandra (Ola) Baca, Paul Wohlfarter: 
Polnische und deutschsprachige Musikgrüße 
(10.7., 14.8., 11.9.), de, pl

In The Paint with Marko und Silvio  
Marko Zaric, Silvio Mrkonja: Basketball in a 
nutshell (24.7., 28.8., 25.9.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book 
(4.7., 1.8., 5.9.), en

Radiradio Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(11.7., 8.8., 12.9.), bks, de

Kultur und Tierrechte Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (18.7., 15.8., 19.9.)

That Evening Football Show  
Ricky Wong, David Naylor, Ben Grounds:  
A one-stop shop for all things football  
(soccer) related (25.7., 22.8., 26.9.)

Radio Don Quichotte Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur  
(5./19./26.7., 2./16./23./30.8., 6./20./27.9.)

Radio Funkloch Nepomuk Tiefenbrunner: 
Okkult-absurder Radiowahnsinn!  
(12.7., 9.8., 13.9.)

Der existierende Mensch Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (6.7., 3.8., 7.9.)

Paper or Plastic Iris Mitterdorfer: Visions, 
Decisions, Stories and Music from the East 
Coast and beyond (13.7., 10.8., 14.9.), en

Black Diaspora Radio Natasha Bobb, Sarah 
Adubatiba Davies: Unser Schweigen schützt 
uns nicht! (17.8.)

sex&gesund Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(27.7., 24.8., 28.9.)

Globale Dialoge Women on Air, Radio 
Orange 94.0, Wien: Interkulturelle und  
entwicklungspolitische Themen aus  
feministischer Sicht

Geburtskanal Giulietta, Shredder Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische Nach-
schlagewerk der Zukunft (8.7., 12.8., 9.9.)

LoR. Legends of Rock // Encores  
Michael Klieber, Jonas Zimmermann: Regio-
nale Bands im Studio (1.7., 5.8., 2.9.)

Auf zum Atem Roland Albrich, Tobias  Außer-
hofer: Satirisch angehauchte Drum 'n' Bass-
Show (15.7., 19.8., 16.9.)

Mr. DNA Ralf Blum: Abgehalfterte Rockmusik 
von Vorgestern (9.7., 13.8., 10.9.)

20:00

21:00 All that Jazz Gottfried Simbriger:  
Öster reichischer Jazz (3.7., 7.8., 4.9.)

Divertimento Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung (17.7., 21.8., 18.9.)

Dengê Çiya Hassan Ibrahim Berzencî: 
Kurdische Kunst, Literatur, Musik und gesell-
schaftlich relevante Themen  
(4.7., 1.8., 5.9.), ku

Holz und Vorurteil Joachim Frick:  
Konfrontation Unwissender mit  klassischer 
Musik (11.7., 8.8., 12.9.)

Scheibchen-Weise Bryan Blender: 
Radio-senDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung (18.7., 15.8., 19.9.)

Uni Konkret Melanie Bartos: Aktuelles aus 
Forschung & Lehre (25.7., 29.8., 26.9.)

Büchs‘n‘Radio Andrei Siclodi: Kunst, Gesell-
schaft, Perspektiven (19.7., 16.8., 20.9.)

Radio Melanz Ennio Fabro:  
Widerstand gegen das neue Biedermeier  
(26.7., 23.8., 27.9.)

Radio Don Quichotte Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur (30.8.)

LiberTANGO Peter Jordan:  
Musik, Philosophie und Geschichte des 
Tanzes Tango Argentino

Cool Britannia James McCallum: 
It's All About The Music  
(7./21.7., 4./18.8., 1./15.9.), en

Ital Corner Captain Khaki:  
Rocksteady, Reggae and Dub from the 70s 
(14.7., 11.8., 8.9.)

Sensations in the Dark Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(28.7., 25.8., 29.9.), en

LoR. Legends of Rock // Encores Michael 
Klieber, Jonas Zimmermann: Regionale Bands 
im Studio (1.7., 5.8., 2.9.)

Soundliebe DJ Mike the Pike: Elektronische 
Clubmusik fürs Wohnzimmer  
(8.7., 12.8., 9.9.)

Auf zum Atem Roland Albrich,  Tobias Außer-
hofer: Satirisch angehauchte Drum 'n' Bass-
Show (15.7., 19.8., 16.9.)

Funkstube Innsbruck Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup  
(22.7., 26.8., 23.9.)

O(h)rgasmus A tribute to sex & love 21:00

22:00 Sonnenschein im Nirvana  
Cenet Weisz: Texte und freundliche 
 Begegnungen (3.7., 7.8., 4.9.)

R.A.S. – Red and Anarchist Sounds  
Manuel Miller: Feinster Punk  
(4./18.7., 1./15.8., 5./19.9.)

The Endless Summer Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (25.7., 22.8., 26.9.), en

Radio Melanz Ennio Fabro:  
Widerstand gegen das neue Biedermeier  
(26.7., 23.8., 27.9.)

What the Funk Georg Bader: Musik-Mix aus 
Funk, Soul, HipHop, Jazz und Dopen Beats 
(5.7., 2.8., 6.9.)

The Magical Mystery Music Show 
Justin Barwick: A chance to discover your 
favourite song, you never knew existed!  
(12.7., 9.8., 13.9.), en

Solo Italo Disco Pizza, Pasta & Amore...  
und ganz viele Italo Hits  
(13.7., 10.8., 14.9.), de, it

Unterton Matthias Hacksteiner, Martin 
Bleicher: Musik von A wie Arvo Pärth bis Z wie 
Zeal & Ardor (7.7., 4.8., 1.9.), en, de

Ital Corner Captain Khaki:  
Rocksteady, Reggae and Dub from the 70s 
(14.7., 11.8., 8.9.)

Sensations in the Dark Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(28.7., 25.8., 29.9.), en

Funkstube Innsbruck Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup 
(22.7., 26.8., 23.9.)

Give Peace a Chance  
Anti-War Songs

22:00

23:00 Post-Experience  
Vertrackt & verschroben – Playlist

All around the local sound   
LoR. Legends of Rock: Alte Held*innen und 
junge Senkrechtstarter*innen der heimischen 
Musikszene – Playlist

What the Funk Georg Bader:  
Musik-Mix aus Funk, Soul, HipHop, Jazz und 
Dopen Beats (5.7., 2.8., 6.9.)

Rap-Infusion Hip Hop Playlist von  
Dr. Cortex & Sisters 

49 Grad Nord Handverlesene Songs  
aus Kanada präsentiert von Fresh Maple 
Leaves – Playlist

Live aus der p.m.k Peter Chiochetti: 
 Livekonzerte aus der p.m.k

The Eclectic Electric  
Elektronische Musik – Playlist

23:00

24:00 Klangforschung Alexander Spechtenhauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

Home is where good music plays  
Ausgewählte Musik zum Thema Wohnen 
Playlist

Pop around  
All around Pop – Playlist

Klangforschung Alexander Spechtenhauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

Hasta Siempre, Comandante  
Musica Latina – Playlist

24:00

1:00 Easy Snappin'  
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

Quiet is the new Loud  
Songwriters Night Drive – Playlist

Tirol on ear  
Indie, Rock und Jazz aus Tirol

1:00

2–6:00 Back from the Grave  
1960s psychedelic and garage rock

Wasabi Fever  
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Rattlin´ Bones  
Rythm, Blues, Soul & beyond – Playlist 

2–6:00

NEU
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Lust, einfach mal Radio 
zu machen? Dann hol 
dir einen Platz im FREI-
fenster!

Jeden Freitag von 19 
bis 20 Uhr gibt es einen 
Sendeplatz für alle, die 
in einer einmaligen Sen-
dung ihre Themen, In-
halte und Anliegen über 
FREIRAD transportieren 
wollen. Du kannst das 

FREIfenster entweder 
live oder mit aufgezeich-
neten Sendungen füllen. 
Für Menschen, die kein 
Radioseminar besucht 
haben, stellen wir gegen 
einen Unkostenbeitrag 
Techniker*innen zur Ver-
fügung. Nähere Infos, 
aber auch Hilfe bei der 
Umsetzung erhältst du im  
FREIRAD-Büro.

Das FREIfenster

M.H.V.: Freies Radio Innsbruck – 
FREIRAD Verein zur Förderung der 
 Medienvielfalt und der  
Freiheit der Meinungsäußerung
Anschrift: Egger-Lienz-Str. 20, 
 Stöckelgebäude, 6020 Innsbruck 
Tel. 0512 56 02 91 
wir@freirad.at, www.freirad.at
  ∙  ∙  ∙ 
Redaktion: Ole Binder, Ágnes 
Czingulszki, Bettina Lutz, Leonie 
Schiessendoppler, Serena Ob-
kircher, Juliana Raich, Eva-Maria 
Sonderegger, Karima Stallmaier, 
 Hemma Übelhör, Marion Umgeher
Nicht namentlich gekenn-
zeichnete Fotos: FREIRAD. 
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Grundlegende  Richtung:  
Berichterstattung über Pro-
gramm und Projekte des Freien 
Radios Innsbruck, Medienpolitik 
und Kulturelles. 

Namentlich gekennzeichnete 
Bei träge müssen nicht mit der 
Meinung der Redaktion überein-
stimmen. 

Druck: Alpina Druck
Erscheinungsort: Innsbruck
ATU53945904 ∙ ZVR 317243531

Verlagspostamt: 6020 Innsbruck 
Bank: BIC BAWAATWW  
IBAN AT81 1400 0668 1098 6981

Kostenlose Bestellung der 
 Programmzeitung: e-mail mit 
Adresse an wir@freirad.at, oder 
telefonisch 0512 56 02 91

Die Programmzeitung wird den 
Unterstützer*innen des Freien Radios 
kostenlos zugesandt und liegt im 
Radiobüro und innsbruckweit auf. 

FREIRAD ist ein Medium für 
Vielfalt und Demokratie. Ein freier 
Radiosender für alle, die gehört 
werden und selbst Radio machen 
wollen. 
FREIRAD sendet seit 2002 nicht-
kommerzielles und werbefreies 
Radioprogramm. Um dies zu er-

möglichen, müssen ausreichend 
finanzielle, personelle und tech-
nische Ressourcen zur Verfügung 
gestellt werden.
FREIRAD steht für eine offene, 
partizipative, solidarische, femi-
nistische, antidiskriminierende, 
demokratische Gesellschaft.

Wofür wir stehen FREIRAD ist Mitglied von FREIRAD wird unterstützt von
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In den letzten Monaten wurde seitens der Politik 
und in den Medien das Thema Schwangerschafts-
abbruch vermehrt diskutiert. Ausschlaggebend 
war die Forderung der SPÖ nach einem flächen-
deckenden und kostenfreien Angebot. Im Tiroler 
Landtag (15.12.2022) wurde erstmalig ein besserer 
Zugang befürwortet. Die Lage in Tirol ist derzeit 
katastrophal.
Lediglich ein einziger Arzt führt Abtreibungen durch 
und die Kosten von ca. 870,- € müssen selbst getra-
gen werden. Dies bedeutet zudem Wartezeiten, die 
aufgrund der Fristenlösung ein Problem sind. Durch 
fundamentalistische Kräfte kehrt sich die Diskussion 
leider von wissenschaftlichen Fakten und grundlegen-
den Rechten ab. Die fälschlicherweise als „pro-life“ 
geframte Bewegung hat es sich zum Ziel gemacht die 
Entscheidungsfreiheit und das Selbstbestimmungs-
recht schwangerer Personen drastisch einzuschränken 
und setzt damit das Leben vieler schwangerer Per-
sonen aufs Spiel. 
Die Zahl der Abtreibungen sinkt laut wissenschaftlichen 
Studien nicht, wenn diese verboten werden. Vielmehr 
steigt die Zahl der Todesfälle und schwerer Verlet-
zungen schwangerer Personen, die damit zu Schwan-
gerschaftsabbrüchen unter unsicheren Bedingungen 
gezwungen werden. Fast jeder so verursachte Tod 
könnte durch einen offenen Zugang zu Verhütungs-
mitteln, Sexualaufklärung und einem niederschwelligen 

Zugang zu sicheren Schwangerschaftsabbrüchen ver-
hindert werden. 
Fast die Hälfte aller Schwangerschaften weltweit sind 
ungewollt. Viele Personen, die schwanger werden kön-
nen, erfahren sexuellen Druck und/oder sexualisierte 
Gewalt. Diese Gewalt wird fortgesetzt, wenn eine Per-
son dazu gezwungen wird eine ungewollte Schwan-
gerschaft auszutragen. Reproduktive Rechte sind maß-
geblicher Teil der nach der WHO definierten sexuellen 
Gesundheit. Um diese zu gewährleisten, muss jeder 
Mensch medizinische Versorgung bei Schwanger-
schaft, Geburt und Abtreibung erhalten. 
Bereits seit über 50 Jahren kämpfen Menschen in Tirol 
für die Entkriminalisierung von Schwangerschaftsab-
brüchen. Die Forderungen sind gleich geblieben: 
• Fundierte Aufklärung zu Sexualität, Verhütung, 

Schwangerschaft an Schulen und Erwachsenen-
bildungseinrichtungen

• Kostenübernahme von Verhütungsmitteln durch 
Versicherungsträger*innen

• Kostenloser und niederschwelliger Zugang zum 
Schwangerschaftsabbruch

• Schwangerschaftsabbruch muss raus aus dem 
Strafgesetzbuch 

Dafür steht auch das aktivistische Pro-Choice-Inns-
bruck Kollektiv ein und möchte mit bunten Aktionen 

aufklären und sich für das Recht auf Selbstbestimmung 
auf allen Ebenen stark machen. 
Hierzu läuft derzeit die Petition „Selbstbestimmung 
über den eigenen Körper und das eigene Leben“ 
auf #meinaufstehn. Mach mit! Das Aktionskomitee 
Schwangerschaftsabbruch leistet seit Jahrzehnten 
politische Arbeit, informiert, berät und bietet finanzielle 
Unterstützung sowohl bei der Beschaffung von Verhü-
tungsmitteln als auch bei Abtreibungen. Die Austrian 
Medical Students‘ Association (AMSA) spricht sich in 
einem Statement öffentlich für die oben genannten For-
derungen aus. Weiters wächst online unter #AusPrinzip 
ein neuer Zusammenschluss von Gynäkolog*innen bis 
zu Politiker*innen, die sich für die Abschaffung von §96 
– der Schwangerschaftsabbrüche kriminalisiert – stark 
macht. 
My body – my choice!

freie-radios.online

Sendung verpasst?  
In der Radiothek der 
 Freien Radios Österreich 
gibt´s ein Wiederhören!

 Jeden  
Dienstag und 
Donnerstag  
um 12 Uhr  
auf FREIRAD 
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: Falter

Im Oktober starten wir nach einer kurzen Som-
merpause mit frischem Wind in die Workshop-
Zeit. 
Fix auf unserem Programm stehen das  
Basisseminar, Einschulung in die Medien- und 
Urheber*innenrechte & Werbefreiheit, Einführung 
in den Audioschnitt mit Audacity sowie weitere 
Angebote im Herbst und im Winter. Lasst euch 
überraschen!

Schon gehört? Wir gestalten auch maßge-
schneiderte Workshops für Kinder, Jugendliche, 
Schüler*innen und andere Gruppen aus der Kultur- 
und Medien-Bildungsarbeit – Details auf Anfrage.
FREIRAD nimmt an der Aktion Hunger auf Kunst 
& Kultur teil und ermöglicht allen Kulturpass-
Besitzer*innen eine kostenlose Teilnahme an allen 
Ausbildungsangeboten und auf Wunsch auch eine 
kostenlose Mitgliedschaft.

Mitmachen und 

sich einmischen!

B
ild: m

arille.cc

Workshops  
bei  
FREIRAD

Bild: Ernst Pisch

NEU
Ab 03.07.2023

Eine Sendung von Andrew Milne-Skinner

In vielen Tiroler Dörfern haben lokale Zeitungen 
– insbesondere als informelle Gemeindeblätter – 
eine lange Tradition. Sie berichten alltags- und bür-
gernah über alles, was die Bevölkerung und das 
Dorfleben prägt. Von der ganzen Bandbreite poli-
tischer und gesellschaftlicher Themen bis zu kultu-
rellen Schmankerln.
Andrew Milne-Skinner startet ab Juli nun eine Inter-
viewserie über neue Konzepte und Entwicklungen 
dieser regionalen Medien. Denn auch sie sind wie 
andere Printformate von höheren Produktionsko-
sten und neuer Online-Konkurrenz betroffen. Daher 
gilt es, neue Wege zu gehen.
Einen neuen Weg geht auch die privat geführte 
Dorfzeitung Inzing, die in der ersten Folge vorge-
stellt wird. Diese erscheint seit Anfang 2020 als 
Blog im Internet. Dabei stehen nicht klassische Ge-
meindeinformationen im Fokus, sondern es wird 
eine breite Palette an unterschiedlichsten Themen 
behandelt. Als Zusatzangebot erscheint aber alle 
zwei Jahre auch ein Rückblick in Printform.
Neben der Vorstellung dieses spannenden Medi-
ums, soll diese Sendereihe auch eine Vernetzung 
zwischen verschiedenen Dorfzeitungen ermögli-
chen. Und vor allem zeigen, dass das Medium auch 
abseits etablierter Pfade eine Zukunft hat.

Andrew Milne-Skinner

  Am 1. Montag im Monat um 20 Uhr

Dorfzeitungen 2.0
Tiroler Dorfzeitungen auf neuen Wegen
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Dir gefällt, was du hörst? Du willst mehr Meinungs-
vielfalt? Dir ist Freies Radio wichtig? Dann fördere 
das Freie Radio Innsbruck FREIRAD finanziell mit 
deinem Mitgliedsbeitrag oder einer Spende. 
Unsere Arbeit ermöglicht vielen Menschen, Radio 
zu machen. Das macht dein Programm vielfältiger 
und bunter – kein Einheitsbrei und werbefrei. Was 
dir eine Mitgliedschaft im Verein noch alles bringt,  
erfährst du auf www.freirad.at/unterstuetzen

Verein Freies Radio Innsbruck – FREIRAD 
Egger-Lienz-Straße 20 / Stöckelgebäude 
6020 Innsbruck

IBAN AT81 1400 0668 1098 6981 | BIC BAWAATWW

Zahlungsreferenz:  
Mitgliedsbeitrag oder Spende, Jahr, Name

Danke sagt FREIRAD!

Ohrenschmaus 
im Grünen 
Ein Tag lang Radio live und Open Air im Pavillon 
des Kulturvereins Vogelweide im Waltherpark.

Endlich ist es wieder soweit! Die FREIRAD-
Radiomacher*innen ziehen für einen Tag in den 
Park. Mit im Körbchen nicht nur die Picknick- 
decke, sondern auch eine bunte Palette an Sen-
dungen aus den Bereichen Kunst, Kultur und Po-
litik sowie verschiedenste Musikrichtungen.
Lasst euch im Gras nieder und lauscht oder 
wagt ein Tänzchen unter den Bäumen. Er-
lebt live wie Radio gemacht wird und trefft eure 
Radioheld*innen hautnah.

Bei Schlechtwetter fällt die Veranstaltung ins Wasser.

In Kooperation mit dem Kulturverein Vogelweide. 

 Am 08.09. ab 11 Uhr im Waltherpark

Bild: Hemma Übelhör

“

Gastkommentar von Lea (sie/ihr)
Studiert Psychologie und Gender, Kultur und Sozialer 
Wandel.  
Beschäftigt sich mit sozialer Ungleichheit, Post-Kolonialis-
mus, Macht- und Geschlechterverhältnissen aus inter-
sektionaler Perspektive. Hatte selbst vor 10 Jahren einen 
Schwangerschaftsabbruch. Empfindet ihre Entscheidung 
nach wie vor als richtig und wichtig für ihre Entwicklung 
und die ihres Lebens. 
Mitglied des aktivistischen Pro-Choice-Kollektivs, welches 
sich für Selbstbestimmung auf allen Ebenen einsetzt.

Pro Choice is Ois! 
Körperliche Autonomie, Selbstbestimmung und  
sexuelle Bildung sind Grundrecht!

”
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 www.freie-radios.online/sendung 
/internationales-innsbruck

Wie wird ein Radiotext gesprochen? Wie gelingt 
eine Aufnahme? Und wie können gute Fragen für  
spannende Interviews entwickelt werden? Elf  
Wochen lang haben sich die Teilnehmer*innen des 
Radio-Lehrgangs “FREIRAD Intense” damit beschäf-
tigt, wie Radiomachen funktioniert. In der praxisorien-
tierten Spezial-Ausbildung haben sie von erfahrenen 
FREIRAD-Redakteur*innen gelernt, worauf es bei der 
journalistischen Arbeit im Medium Radio ankommt. 
Der krönenden Abschluss war eine live moderierte 
Magazinsendung mit vorproduzierten Beiträgen, die 
auf FREIRAD ausgestrahlt wurde.

Elf Wochen FREIRAD Intense

ARCHIV

ARCHIV
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Eine Sendung von FREIRAD

Innsbruck ist bekannt für seine prächtige Altstadt, die 
wunderschöne Umgebung und die bunten Häuser. We-
niger oft wird über die zahlreichen Vereine und Initiativen 
berichtet, die in der Stadt wirken und das Miteinander 
prägen. FREIRAD holt sie vor die Mikros und fragt: Wer 
gestaltet eigentlich den öffentlichen (Stadt-)Raum?  
Welche Vereine und Initiativen in Innsbruck ermöglichen, 
hinterfragen und kritisieren das soziale Miteinander? Und 
ganz besonders: Wie klingt ihr Alltag in Innsbruck?

Hier eine Auswahl bereits ausgestrahlter Folgen:
Cat Calls
“Wenn du es nicht schaffst, minimal respektvoll zu sein, 
dann halt bitte deine Goschn.” 

p.m.k
Ein Spaziergang entlang der Innsbrucker Bogen-Meile,  
begleitet von einem Gespräch über Nachtkultur und 
Diversität.
Verein für Obdachlose 
Diese Sendung beantwortet die Frage: Wie sieht das 
Leben für wohnungslose Menschen in Innsbruck aus? 
Frauen aus allen Ländern
Die Bildungs- und Beratungseinrichtung erzählt die  
Geschichte des Vereins und weshalb dieser in Innsbruck 
so wichtig ist.

  Am letzten Mittwoch im Monat um 14 Uhr  
auf FREIRAD

Und hier zum Nachhören:  
www.freie-radios.online/sendereihe/so-klingt-innsbruck

So klingt Innsbruck

 www.freirad.at/flucht-ins-archiv

Archive sind historische Wissensspeicher. Doch wie 
dokumentieren sie eigentlich Migration, Flucht und 
Rassismen? Eine kürzlich stattgefundene Tagung 
widmete sich in Innsbruck diesem Thema. Gemein-
sam mit Expert*innen, Aktivist*innen, Archivar*innen 
und Wissenschaftler*innen wurden Fragen zur Grenz- 
ziehung zwischen diesen Phänomenen, zu der Quel-
lenlage, zu aktuellen methodischen Ansätzen und 
Strategien zum Sichtbarmachen, Sammeln, Doku-
mentieren und Archivieren von Migration, Flucht und 
Rassismen diskutiert.
FREIRAD hat die Veranstaltung aufgezeichnet – in der 
Radiothek kann sie nun nachgehört werden. 

Eine Veranstaltung des ZeMiT/Dokumentationsarchivs Migration 
Tirol, des Forschungszentrums Migration und Globalisierung, des 
Instituts für Zeitgeschichte und der Fakultät für Bildungswissen-
schaften der Universität Innsbruck.

Flucht ins Archiv

Bild: © F. Mahdlou 2015, AT-ZEMIT-DAM Sammlung-2-37-3-4
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 Vom 27.06. bis 19.07., am Dienstag  
und Mittwoch von 14 bis 16 Uhr.

Ein Projekt von FREIRAD

In der Gesellschaft gibt es klare Vorstellungen darüber, 
was “typisch männliche” oder “typisch weibliche” Be-
rufe sind: Frauen werden Erzieherinnen und Männer 
Mechaniker. Wer sich für einen genderuntypischen Be-
ruf entscheidet, wird oft diskriminiert oder im (Arbeits-)
Alltag nicht ernst genommen. Kinder und Jugendliche 
suchen sich häufig (unbewusst) den zu ihrer Gender-
rolle passenden Beruf aus, anstatt ihre Wünsche nach 
ihren Fähigkeiten oder ihrer Leidenschaft zu orientieren.
Seit Mai geht FREIRAD mit Schüler*innen zwischen 
13 und 15 Jahren in Tirol der Frage nach, welche  
Genderstereotype Jugendliche dazu bewegen, Ent-
scheidungen zu ihrem beruflichen Werdegang zu  
treffen. In Interviews mit Menschen, die genderunty-
pische Berufe ausüben, machen die Schüler*innen ihre 
Überlegungen zum Thema nun hörbar.

Bullshit!
Wer sagt hier wem, 
wer was werden soll?

extra

Bild: Juliana Raich

 Jeden Freitag um 19 Uhr

Mehr Infos gibt's auf www.freirad.at/workshops  |  Fragen und Anmeldungen an marion@freirad.at

  Jeden 2. Freitag um 17 Uhr auf FREIRAD

Sigrid Moser ist auf Mission. Als EX-IN Genesungs-
begleiterin unterstützt sie psychisch kranke Men-
schen aus ihrer eigenen Erfahrung heraus. Um noch 
mehr für die betroffenen Menschen tun zu können, 
hat sie eine Radiosendung ins Leben gerufen. Mit 
„Psychiatrie in Bewegung“ kann sie  ihre Leiden-
schaft „reden, reden, reden“ und ihr Engagement im 
Einsatz für psychisch kranke Menschen kombinieren. 
Wie sie in eigenen Worten über die Sendung sagt: 
„Sie soll alles umschmeißen, was gegen Menschen 
geht, denen es psychisch schlecht geht. Und soll 
alles stabilisieren, was der Gesellschaft gut tut, damit 
sie offener wird für Menschen, die einen psychiat-
rischen Hilfebedarf haben.“
Zu hören ist Sigrid seit Juni 2022. Ihre Gäste sind 
Menschen, die offen über ihre Gebrechen sprechen, 
Profis, die sich seit Jahrzehnten mit psychisch kran-
ken Menschen beschäftigen oder Angehörige, die 
mit ihnen zusammenleben. Eine Sendung – aufklä-
rend, enttabuisierend und seelenwärmend! 

Mehr Infos gibt’s auf 
www.freirad.at/psychiatrie-in-bewegung
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Psychiatrie in 
Bewegung – 
eine Mission


