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6:00 Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben 6:00

7:00 BBC – The World Today Democracy Now! Klubrádió – Esti gyors Democracy Now! BBC – The World Today Democracy Now! BBC – The World Today 7:00

8:00 KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps  
Bernhard Nicolussi C.

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:00

8:30 Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Wake & Bake Christopher Patience, Kenny: 
Pirate Morning Show, en

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:30

9:00 Demokra-Wie? Stefanie Jahn,  
Nicole Thöni: Politisches Geplänkel  
für Anfänger*innen (1.1., 5.2., 4.3.)

All that Jazz Gottfried Simbriger:  
Österreichischer Jazz (8.1., 12.2., 11.3.)

Divertimento Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung (22.1., 26.2., 25.3.)

Radiradio Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen  Sprachraum  
(16.1., 20.2., 19.3.), bks, de

Aus dem Nähkästchen Michaela Fessel: 
Menschen im Gespräch (23.1., 26.3.)

Aktuelle Stunde LIVE aus dem  
Gemeinde rat Innsbruck (25.1., 22.2.)

Geburtskanal Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische Nach-
schlagewerk der Zukunft  
(17.1., 21.2., 20.3.)

Aktuelle Stunde LIVE – Landtag Tirol  
(8.2., 21.3.)

Kultur und Tierrechte Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (27.1., 24.2., 23.3.)

The Endless Summer Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (7.1., 4.2., 3.3.), en

Cool Britannia James McCallum:  
It's All About The Music  
(14./28.1., 11./25.2., 10./24.3.) en

9:00

10:00

10:06

Scheibchen-Weise Bryan Blender:  
RadiosenDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung (1.1., 5.2., 4.3.)

Der existierende Mensch Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (8.1., 12.2., 11.3.)

ReVulvation Charlotte Trippolt, Marlene 
Weck, Carolin Vonbank: Feministische Bei-
träge von, mit und über Frauen*  
(15.1., 19.2., 18.3.)

Brisant Leonie Drechsel, Jutta Seethaler:  
Grüne Werkstattsendung für Politik und Kultur 
(22.1., 26.2., 25.3.)

Wellenknaller Teilnehmer*innen der Berufs-
vorbereitung des Job Inn, Ralf Blum:  
Job Inn surfes Radio (2.1.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv  
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (16.1., 20.2., 19.3.)

Das politische Gespräch Bettina Lutz, 
Carmen Herrmann: Politiker*innen und Akti-
vist*innen im Studio  
(9.1., 13.2., 12.3.)

natopia Ohrwurm Christina Prechtl:  
Natur im Gespräch (3.1., 6.3.)

veganinchens Stimme Christina Prechtl: 
Für Tiere, Natur und Wildnis (7.2.)

Projekt Clusterfuck Max Mayr: 
 Radio-Essays (10.1., 14.2., 13.3.)

FilmAb Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (17.1., 21.2., 20.3.)

Sex & Gesund Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(11.1., 8.2., 14.3.)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen 
(18.1., 15.2., 21.3.)

das mensch. gender_queer on air  
Mar_ry Anegg: Geschlechterkritisches & 
Queeres (25.1., 22.2., 28.3.)

Zeitlosfunk Die Zeitlos: Sendung des Studie-
rendenmagazins "Die Zeitlos"  
(5.1., 2.2., 1.3.)

In Sachen Mensch  
Laurin Mauracher: Für alle, die mehr über ihre 
Spezies erfahren möchten  
(12.1., 9.2., 8.3.)

Talking Europe  
Europäische Freiwillige machen Radio  
(26.1., 23.2., 22.3.), en, de

BBC

Radio Grafitty Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle lautmalerische Kunstsendung 
von und für junge Menschen ab 8  
(13.1., 10.2., 9.3.)

BBC

China am Puls Sun Li, Radio Orange 94.0, 
Wien: Aktuelle Themen aus China &  
Österreich (21.1., 18.2., 17.3.), zh, de

10:00

10:06

11:00

11:06

BBC

Büchs‘n‘Radio Andrei Siclodi: Kunst, Gesell-
schaft, Perspektiven (1.1., 5.2., 4.3.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book  
(8.1., 12.2., 11.3.), en

BBC

Lista przekrojów Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(2./16.1., 6./20.2., 5./19.3.)

hörBar Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(9./23.1., 13./27.2., 12./26.3.)

BBC

Bewegungsmelder Kultur  
Sendung der IG Kultur  
(10.1., 14.2., 13.3.)

BBC

Radio ATTAC  
Radio Orange 94.0, Wien: Eine andere Welt 
ist möglich

BBC

Poetry Cafe Andrew & Sandra 
 Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(5./19.1., 2./16.2., 1./15.3.), en, de

5 vor 12 Klimastatements Sammy Chebbo  
(12./26.1., 9./23.2., 8./22./29.3.)

BBC

Aus dem Nähkästchen  
Michaela Fessel: Menschen im Gespräch 
(24.2.)

Riot Grrrls!  
Female Punk – Playlist

11:00

11:06

12:00 Stimmlagen  
Das Infomagazin der Freien Radios  
(Termine auf freirad.at)

FALTER Radio FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Radio Dispositiv Herbert Gnauer, Radio 
Orange 94.0, Wien: AdActa – Kunst, Recht 
und Internet

FALTER Radio FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Musik aus dem Briefkasten  
Zugeschickte Neuerscheinungen  
aus allen Genres

Radio Stimme  
Sendung der Initiative Minder heiten  
(13./27.1., 10./24.2., 9./23.3.)

CAN Radyo Hakan Erdogan:  
Informationssendung der Anatolischen 
Aleviten, tr

12:00

13:00

13:06

BBC

Daitsch  
Deutschsprachige Musik – Playlist

BBC

Qua-Qua-Gedichte Michaela, Jimmy,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
Selbstgeschriebene Gedichte  
(9.1., 13.2., 12.3.)

BBC

Around the World  
Ausgewählte globale Musik – Playlist

BBC

Poetry Cafe Andrew & Sandra  
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(11./25.1., 8./22.2., 14./28.3.), en, de

BBC

Vorgekostet. Bernhards Kochbuch tipps  
Bernhard Nicolussi C.

BBC 13:00

13:06

14:00 Talking Europe  
Europäische Freiwillige machen Radio  
(8.1., 12.2., 11.3.)

Wibs auf Welle Aglaia Parth: Von und für 
Menschen mit Lernschwierigkeiten – und für 
alle anderen auch (29.1., 26.2., 25.3.)

Innsbrucker Gender Lectures Julia 
Tschuggnall: Vorträge zu brisanten 
Themen unter geschlechterkritischer 
Perspektive (16.1., 26.3.)

Stadtteilradio FREIRAD macht deinen 
Stadtteil hörbar (23.1., 27.2., 26.3.)

Sunshine Superwoman  
Ausgewählte Feel-Good-Songs – Playlist

So klingt Innsbruck FREIRAD holt  
Innsbruck vors Mikro (31.1., 28.2., 27.3.)

Que Onda Nachrichtenpool Latein- 
amerika: Berichte aus Lateinamerika  
(4.1., 1.2., 7.3.)

psyche kompakt Karl Hinteregger:  
Vor träge, Interviews und Gespräche zum 
Thema Psychotherapie (11.1., 8.2., 14.3.)

A Palaver Bernhard Frodl, David Pasek, 
Radio Orange 94.0, Wien: Architektur & 
Urbanität (18.1., 15.2., 21.3.)

12 Points to Eurovision  
Júlia Palacín/Dela Blum:  A weekly update 
on the road to the Grand Finale

Delight  
Feiner Musik-Mix  
am Nachmittag – Playlist

Samo Polako Balkan Vibes von Pop bis 
Alternative – Playlist  
(6./27.1., 3./24.2., 2./23.3.)

Open Art Zarina Mussa: Bunte Tunes aus 
aller Welt (13.1., 10.2., 9.3.) pt, en

Human Rights Reading  
Multilinguale Lesungen der Menschenrechte

14:00

15:00 VON UNTEN im Gespräch  
Radio Helsinki, Graz: Widerständige und 
unterrepräsentierte Stimmen

Innsbrucker Gender Lectures Julia 
Tschuggnall: Vorträge zu brisanten 
Themen unter geschlechterkritischer 
Perspektive (16.1., 26.3.)

Stadtteilradio FREIRAD macht deinen  
Stadtteil hörbar (23.1., 27.2., 26.3.)

Leseforum Tina Bader: Raus aus der Schub-
lade! Forum für eigene Texte  
(10.1., 14.2., 13.3.)

Das KostNix KostNix-Team:  
Umsonst-Ökonomien (6.3.)

So klingt Innsbruck FREIRAD holt  
Innsbruck vors Mikro (31.1., 28.2., 27.3.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv  
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (4.1., 1.2., 7.3., ab 15:30)

psyche kompakt Karl Hinteregger:  
Vorträge, Interviews und Gespräche zum 
Thema Psychotherapie  
(11.1., 8.2., 14.3.)

Aktuelle Stunde aus dem Gemeinde rat 
Innsbruck ausnahmsweise nicht live (21.3.)

Feminismus ist für jede:n  
Elisabeth Grabner-Niel: … weil es Feminis-
mus braucht! (26.1., 23.2., 29.3.)

Representation matters  
Celebrating female artists Frauen*-Musik

AS-Radio Branislav Milutinović, Milorad 
Torlaković: Unterhaltungssendung des Vereins 
Stari, bks

15:00

16:00

16:06

BBC

Entdecke wilde Natur vor deiner  
Haustür Paul Wohlfarter: Expedition in die 
nachbarschaftliche Flora und Fauna 
(8.1., 12.2., 11.3.)

BBC

literadio on air Christian Berger:  
Lesungen & Autor*innengespräche 
(9.1., 13.2., 12.3.)

BBC

Radio Grafitty Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle Kunstsendung von und für 
junge Menschen ab 8 (3.1., 7.2., 6.3.)

Góry kultury. Die Berge der Kultur  
Aleksandra (Ola) Baca: Kulturinfos rund um 
Innsbruck in polnischer Sprache  
(10.1., 14.2., 13.3.), pl

BBC

VON UNTEN Nachrichtenmagazin  
Radio Helsinki, Graz: Kritische und  
unabhängige Nachrichten

BBC

Wissen macht Leute Alina Hauke, Lisa 
Recnik: Der Citizen Science Podcast von 
Österreich forscht (19.1., 16.2., 15.3.)

Lista przekrojów Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(12./26.1., 9./23.2., 8./22.3.)

notre foi Eric Bayanonaken Abouem:  
Musik & Religion hier und dort, fr, de

Radio MT Korenita  
Milorad Torlaković, Branislav Milutinović: 
Bosnische Musik- und Unterhaltungssen-
dung, bks

16:00

16:06

17:00 Bioskop Anna Schöpfer, Julia Ecker:  
Brisante Biologie- und Umweltthemen  
(1.1., 5.2., 4.3.)

Zeitlosfunk Die Zeitlos: Sendung des Studie-
rendenmagazins "Die Zeitlos"  
(8.1., 12.2., 11.3.)

Szenenwechsel Kooperation Freier Radios 
Österreich: Lokale Sounds aus den Freien 
Radios (15.1., 19.2., 18.3.)

Carte Blanche Onde Courte:  
Free Culture Movement from Toulouse  
(16.1., 20.2., 19.3.), fr, en

Film Fatal Katherine Dahlquist-Bauer: 
Women Who Say Cut!  
(23.1., 27.2., 26.3.), en, de

Kunstraum Innsbruck on air  
Ivana Marjanović: Eine Sendung zu Kunst, 
Kultur und Politik (6.3.)

Litti´s Radioshow David Lindgens: 
Die grenzübergreifende Live-Sendung bei 
FREIRAD (24.1., 28.2., 27.3.)

Projekt Clusterfuck Max Mayr:  
Radio-Essays (25.1., 29.2., 28.3.) 

Psychiatrie in Bewegung  
Sigrid Moser: Krisen meistern durch Gene-
sungsbegleitung (12.1., 9.2., 8.3.)

Pflege diskursiv Alexandra Welzenberger: 
Pflege geht uns alle an!  
(19.1., 16.2., 15.3.)

Lot Po Swoje – Girls in the Air  
Martyna Ostrowska: Ski jumping girls on and 
in the air (26.1., 23.2., 22.3.), de, pl

Sábado Sabadete  
Oskar Duran: El programa español, es, de

Taking Roads Rupert Heim: Musikalische Er-
kundungen quer durch alle Genres (7./21.1., 
4./18.2., 3./17.3.)

Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist (14.1., 11.2., 10.3.), tr

Western Views Queen Atara:  
Music & Culture from the Caribbeans  
(28.1., 25.2., 24.3.), en

17:00

18:00

18:30

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

BBC-Europe Today

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Fresh Music Radio Armin Okanovich 
a.k.a. DJ Oeko: Hip Hop, RnB, Trap and Urban

ReVulvation Charlotte Trippolt, Carolin Von-
bank, Marlene Weck: Feministische Beiträge 
von, mit und über Frauen*  
(7.1., 4.2., 3.3.)

Win or Sing! Elisabeth Amalthof:  
FREIRADs beliebteste – weil einzige! – Quiz-
show (21.1., 18.2., 17.3.)

18:00

18:30

19:00 FilmAb Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (1.1., 5.2., 4.3.)

Brisant Leonie Drechsel, Jutta Seethaler: 
Grüne Werkstattsendung für Politik und Kultur 
(8.1., 12.2., 11.3.)

natopia Ohrwurm Christina Prechtl:  
Natur im Gespräch (19.2.)

veganinchens Stimme Christina Prechtl:  
Für Tiere, Natur und Wildnis (15.1., 18.3.)

FREITALK Andreas Zelger:  
Vor den Vorhang (29.1., 26.2., 25.3.)

Buchgezwitscher Ana Rodrigues,  
Miriam Ebersberg: Ein Blick über den Bücher-
stapel (2.1., 6.2., 5.3.)

Das politische Gespräch Bettina Lutz, 
Carmen Herrmann: Politiker*innen und Akti-
vist*innen im Studio (9.1., 13.2., 12.3.)

Demokra-Wie? Nicole Thöni, Stefanie Jahn: 
Politisches Geplänkel für Anfänger*innen  
(16.1., 20.2., 19.3.)

The English Frequency James McCallum: 
By the students, for the students  
(23.1., 27.2., 26.3.)

z6 Grenzenlos Songs, Sounds und Beats 
aus dem Zentrum für Jugendarbeit z6 – 
Musik

hörBar Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(4./18.1., 1./15.2., 7./21.3.)

das mensch. gender_queer on air  
Mar_ry Anegg: Geschlechterkritisches und 
Queeres (11.1., 8.2., 14.3.)

In Sachen Mensch Laurin Mauracher:  
Für alle, die mehr über ihre Spezies erfahren 
möchten (25.1., 22.2., 28.3.)

FREIfenster
Sendefenster für Menschen, 

 Gruppen, Vereine, die in einer einma-
ligen  Sendung ihre Themen, Inhalte 
und Anliegen über FREIRAD in die 

Stadt transportieren wollen

Genaues Programm auf  
www.freirad.at

Chilli goes FREIRAD Käthe Dopona, OJA 
Telfs: "Die Jugend von heute" – Junge Stim-
men aus Telfs (20.1., 17.2., 16.3.)

mondiale culture plus – Kultur aus aller 
Welt Désiré Tchuenteu Poka: Fair connaitre 
aux auditeurs les cultures et traditions d‘ail-
leur (27.1., 24.2., 30.3.),  
fr, de, en, etc.

PunkON! Manu, Ändie: Lokaler und inter-
nationaler Punk/Rock (6.1., 3.2., 2.3.)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen  
(7.1., 4.2., 3.3.)

#whateverhappenedto Elisabeth Mader, 
Dominik Unterthiner: Vergessenen Musikiko-
nen auf der Spur  
(28.1., 25.2., 31.3.)

19:00

20:00 Postkarten aus Polen und Österreich  
Aleksandra (Ola) Baca, Paul Wohlfarter: Polni-
sche und deutschsprachige Musikgrüße (8.1., 
12.2., 11.3.), de, pl

Periodtalk  
Barbara Kluibenschädl, Lilly Wossagk: 
Die Periode zwischen Empowerment und 
Tabu (15.1., 19.2., 18.3.)

In The Paint with Marko und Silvio  
Marko Zaric, Silvio Mrkonja: Basketball in a 
nutshell (22.1., 26.2., 25.3.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book 
(2.1., 6.2., 5.3.), en

Radiradio Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(9.1., 13.2., 12.3.), bks, de

Kultur und Tierrechte Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (16.1., 20.2., 19.3.)

That Evening Football Show  
Ricky Wong, David Naylor, Ben Grounds:  
A one-stop shop for all things football  
(soccer) related (23.1., 27.2., 26.3.)

Radio Don Quichotte Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur  
(3./17./24./31.1., 7./21./28.2., 6./20./27.3.)

Radio Funkloch Nepomuk Tiefenbrunner: 
Okkult-absurder Radiowahnsinn!  
(10.1., 14.2., 13.3.)

Der existierende Mensch Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (4.1., 1.2., 7.3.)

Paper or Plastic Iris Mitterdorfer: Visions, 
Decisions, Stories and Music from the East 
Coast and beyond (11.1., 8.2., 14.3.), en

Black Diaspora Radio Natasha Bobb, Sarah 
Adubatiba Davies: Unser Schweigen schützt 
uns nicht! (15.2.)

Sex & Gesund Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(25.1., 22.2., 28.3.)

Globale Dialoge Women on Air, Radio Oran-
ge 94.0, Wien: Interkulturelle und  
entwicklungspolitische Themen aus  
feministischer Sicht

Geburtskanal Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische Nach-
schlagewerk der Zukunft  
(13.1., 10.2., 9.3.)

LoR. Legends of Rock // Encores  
Michael Klieber, Jonas Zimmermann: Regio-
nale Bands im Studio (6.1., 3.1., 2.3.)

Auf zum Atem Roland Albrich, Tobias   
Außer hofer: Satirisch angehauchte 
Drum 'n' Bass-Show (20.1., 17.2., 16.3.)

Public Health in a digital world  
CR 94.4 – Campus & City Radio St. 
Pölten: G´sundheit digital!

20:00

21:00 All that Jazz Gottfried Simbriger:  
Öster reichischer Jazz (1.1., 5.2., 4.3.)

Divertimento Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung (15.1., 19.2., 18.3.)

Dengê Çiya Hassan Ibrahim Berzencî: Kurdi-
sche Kunst, Literatur, Musik und gesellschaft-
lich relevante Themen  
(2.1., 6.2., 5.3.), ku

Scheibchenweise Bryan Blender: Ra-
dio-senDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung  
(16.1., 20.2., 19.3.)

Büchs‘n‘Radio Andrei Siclodi: Kunst, Gesell-
schaft, Perspektiven (17.1., 21.2., 20.3.)

Radio Melanz Ennio Fabro:  
Widerstand gegen das neue Biedermeier  
(24.1., 27.3.)

Radio Don Quichotte Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur (31.1.)

LiberTANGO Peter Jordan:  
Musik, Philosophie und Geschichte des 
Tanzes Tango Argentino

Cool Britannia James McCallum: 
It's All About The Music  
(5./19.1., 2./16.2., 1./15.3.), en

Ital Corner Captain Khaki:  
Rocksteady, Reggae and Dub from the 70s 
(12.1., 9.2., 8.3.)

Sensations in the Dark Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(26.1., 23.2., 29.3.), en

LoR. Legends of Rock // Encores Michael 
Klieber, Jonas Zimmermann: Regionale Bands 
im Studio (6.1., 3.2., 2.3.)

Soundliebe DJ Mike the Pike: Elektronische 
Clubmusik fürs Wohnzimmer  
(13.1., 10.2., 9.3.)

Auf zum Atem Roland Albrich,  Tobias Außer-
hofer: Satirisch angehauchte Drum 'n' Bass-
Show (20.1., 17.2., 16.3.)

Funkstube Innsbruck Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup  
(27.1., 24.2., 23.3.)

O(h)rgasmus A tribute to sex & love 21:00

22:00 Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist (1.1., 5.2., 4.3.), tr

R.A.S. – Red and Anarchist Sounds  
Manuel Miller: Feinster Punk  
(2./16.1., 6./20.2., 5./19.3.)

The Endless Summer Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (23.1., 27.2., 26.3.), en

Radio Melanz Ennio Fabro:  
Widerstand gegen das neue Biedermeier  
(24.1., 27.3.)

What the Funk Georg Bader: Musik-Mix aus 
Funk, Soul, HipHop, Jazz und Dopen Beats 
(3.1., 7.2., 6.3.)

The Magical Mystery Music Show 
Justin Barwick: A chance to discover your 
favourite song, you never knew existed!  
(10.1., 14.2., 13.3.), en

Solo Italo Disco Pizza, Pasta & Amore...  
und ganz viele Italo Hits  
(11.1., 8.2., 14.3.), de, it

Ital Corner Captain Khaki:  
Rocksteady, Reggae and Dub from the 70s 
(12.1., 9.2., 8.3.)

Sensations in the Dark Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(26.1., 23.2., 29.3.), en

Funkstube Innsbruck Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup 
(27.1., 24.2., 23.3.)

Give Peace a Chance  
Anti-War Songs

22:00

23:00 Post-Experience  
Vertrackt & verschroben – Playlist

All around the local sound   
LoR. Legends of Rock: Alte Held*innen und 
junge Senkrechtstarter*innen der heimischen 
Musikszene – Playlist

What the Funk Georg Bader:  
Musik-Mix aus Funk, Soul, HipHop, Jazz und 
Dopen Beats (3.1., 7.2., 6.3.)

Rap-Infusion Hip Hop Playlist von  
Dr. Cortex & Sisters 

49 Grad Nord Handverlesene Songs  
aus Kanada präsentiert von Fresh Maple 
Leaves – Playlist

Live aus der p.m.k Peter Chiochetti: 
 Livekonzerte aus der p.m.k

The Eclectic Electric  
Elektronische Musik – Playlist

23:00

24:00 Klangforschung Alexander Spechtenhauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

Home is where good music plays  
Ausgewählte Musik zum Thema Wohnen 
Playlist

Pop around  
All around Pop – Playlist

Klangforschung Alexander Spechtenhauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

Hasta Siempre, Comandante  
Musica Latina – Playlist

24:00

1:00 Easy Snappin'  
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

Quiet is the new Loud  
Songwriters Night Drive – Playlist

Tirol on ear  
Indie, Rock und Jazz aus Tirol

1:00

2–6:00 Back from the Grave  
1960s psychedelic and garage rock

Wasabi Fever  
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Rattlin´ Bones  
Rythm, Blues, Soul & beyond – Playlist 

2–6:00

extra
NEU

extra

NEU

NEU

NEU

extra

https://www.hofergrafik.at
https://www.hofergrafik.at


M.H.V.: Freies Radio Innsbruck – 
FREIRAD Verein zur Förderung der 
 Medienvielfalt und der  
Freiheit der Meinungsäußerung
Anschrift: Egger-Lienz-Str. 20, 
 Stöckelgebäude, 6020 Innsbruck 
Tel. 0512 56 02 91 
wir@freirad.at, www.freirad.at
  ∙  ∙  ∙ 
Redaktion: Ole Binder, Ágnes 
Czingulszki, Carmen Herrmann, 
Bettina Lutz, Martina Müller, 
Juliana Raich, Eva-Maria Sonde-
regger, Karima Stallmaier,   Marion 
Umgeher
Fotos ohne Kennzeichnung: 
FREIRAD. 

Impressum und Offenlegung: 
FREIRAD-Programm zeitung,  
erscheint 4 Mal jährlich. 
2024/ 01

Grundlegende  Richtung:  
Berichterstattung über Pro-
gramm und Projekte des Freien 
Radios Innsbruck, Medienpolitik 
und Kulturelles. 

Namentlich gekennzeichnete 
Bei träge müssen nicht mit der 
Meinung der Redaktion überein-
stimmen. 

Druck: Alpina Druck
Erscheinungsort: Innsbruck
ATU53945904 ∙ ZVR 317243531

Verlagspostamt: 6020 Innsbruck 
Bank: BIC BAWAATWW  
IBAN AT81 1400 0668 1098 6981

Kostenlose Bestellung der 
 Programmzeitung: e-mail mit 
Adresse an wir@freirad.at, oder 
telefonisch 0512 56 02 91

Die Programmzeitung wird den 
Unterstützer*innen des Freien Radios 
kostenlos zugesandt und liegt im 
Radiobüro und innsbruckweit auf. 

FREIRAD ist ein Medium für 
Vielfalt und Demokratie. Ein freier 
Radiosender für alle, die gehört 
werden und selbst Radio machen 
wollen. 
FREIRAD sendet seit 2002 nicht-
kommerzielles und werbefreies 
Radioprogramm. Um dies zu er-

möglichen, müssen ausreichend 
finanzielle, personelle und tech-
nische Ressourcen zur Verfügung 
gestellt werden.
FREIRAD steht für eine offene, 
partizipative, solidarische, femi-
nistische, antidiskriminierende, 
demokratische Gesellschaft.

Wofür wir stehen FREIRAD ist Mitglied von FREIRAD wird unterstützt von

SHORT MANUAL

GRAU

70 % black

4C

100 % magenta / 100 % yellow 

STRiCH

100 % black  

EiN LOGO FüR zwEi AbSENdER

Die Marke Innsbruck wurde bewusst für einen gemeinsamen Auftritt von Tourismusverband und Stadt entwickelt. Bei  

gemeinsam finanzierten Sponsor-Auftritten wird daher das Logo in der klassischen Variante ohne jeden Zusatz angewendet.

4C

100 % magenta / 100 % yellow 

wEiSS

 

wEiSS

 

Basisseminar
Montag, 29.1. und Mittwoch, 31.1.2024,  
jeweils 16 bis 21 Uhr

Du hast noch nie Radio gemacht? Würdest aber 
gerne? Dann bist du hier richtig. In diesem zweitägigen 
Workshop lernst du alles, was du brauchst, um auf 
Sendung zu gehen. 

Das Basisseminar ist der erste Teil der Grundausbildung und 
der erste Schritt zur eigenen Sendung auf FREIRAD. Der 
zweite verpflichtende Teil ist die Einschulung in die Medien- 
und Urheber*innen-Rechte.

Medien- und Urherber*innenrecht
Mit den Grundlagen der Werbefreiheit

Montag, 5.2.2024, 18:30 bis 21 Uhr

Medien- und Urherber*innenrechte zu kennen, ist 
die Voraussetzung für eine verantwortungsvolle, 
unabhängige und werbefreie Medienproduktion. 
FREIRAD führt dich durch den Dschungel von 
Gesetzen und Richtlinien.

Die Einschulung in Medien- und Urherber*innenrechte und 
Werbefreiheit ist neben dem Basisseminar der verpflichtende 
zweite Teil der Grundausbildung bei FREIRAD. 

Sprechen: Entdecke deine Stimme
Grundlagen der Stimm- und Atemtechniken

wöchentlich ab Dienstag, 20.2. bis 19.3. 2024,  
jeweils 18 bis 20 Uhr

In dieser Workshop-Reihe geht es um Stimmtraining, 
Atmung, Aussprache, aber auch um mehr Sicherheit 
und Mut zur eigenen Stimme. Die Module sind auch 
einzeln buchbar:

Modul 1: Stimme und Präsenz (20.2 und 27.2.2024)

Modul 2: Sprechen im Studio (5.3.2024)

Modul 3: Freies Sprechen (12.3.2024)

Modul 4: Sprechen und Text (19.3.2024)

Spannende Interviewfragen entwickeln
Montag, 19.2. und Mittwoch, 21.2.2024,  
jeweils 16 bis 21 Uhr

Das Interview ist eines der wichtigsten 
Gestaltungsformen im Radio. Je vielstimmiger deine 
Sendung, desto abwechslungsreicher wird sie auch! 
Mit Interviews lassen sich Meinungen, Themen oder 
auch Personen besonders gut präsentieren und sind 
zeitgleich ein gutes Recherchetool. Lerne in diesem 
Workshop, wie man eine entspannte Interview-
Atmosphäre schaffen und spannende Fragen 
entwickeln kann – inklusive ausführlichem Feedback 
von erfahrenen Journalist*innen. 

Podcast: Verbreiten von Sendereihen
Termine folgen

Podcasts sind in vieler Ohren und aller Munde. 
Podcasts bieten die Möglichkeit, Hörstücke jederzeit 
verfügbar zu machen. Wie schaffst du es, Menschen 
für deine Inhalte zu interessieren? Was sind die 
rechtlichen Rahmenbedingungen? In diesem Workshop 
erfährst du, wie du das Medium Podcast für dich und 
deine Inhalte nutzen kannst.

Anmeldung auf www.freirad.at,  
Mail marion@freirad.at,  
Tel 0512/560-291

FREIRAD nimmt an der Aktion Hunger auf Kunst & Kultur Teil und 
ermöglicht allen Kulturpassbesitzer*innen eine kostenlose Teilnahme 
an allen Ausbildungsangeboten.

Die Workshops werden in Kooperation mit dem Verein zur För-
derung nichtkommerzieller Medien in Tirol - nikomet durchgeführt 
und aus Mitteln des Nichtkommerziellen Rundfunkfonds (NKRF) 
finanziert.

Mitmachen und 

sich einmischen!
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Workshops bei  

FREIRAD

 Am 3. Montag im Monat um 20 Uhr

Eine Sendung von Lilly Wossagk &  
Barbara Kluibenschädel

Die Hälfte der Weltbevölkerung muss sich monatlich 
mit einem ganz bestimmten Thema auseinandersetzen, 
das in der Öffentlichkeit kaum Platz findet. Gemeint ist 
die weibliche Periode, auch bekannt unter: Regelblu-
tung, Menstruation, Erdbeerwoche oder "die Tage". 

Aber egal wie frau* den Anfang ihres Zyklus nennen 
möchte, für uns ist klar: Es gehört viel mehr darüber 
gesprochen! Wir möchten mit unserer Sendung eine 
Plattform schaffen, um die Periode zu enttabuisieren.

Darin geben wir Frauen* die Möglichkeit, über ihre 
Erfahrungen rund um ihren Zyklus zu sprechen. Aber 
auch Daten, Zahlen und Fakten sowie wissenschaft-
liche Perspektiven kommen bei uns nicht zu kurz. Im 
Sinne von „Alles kann, nichts muss“ erwartet euch ein-
mal im Monat Interessantes, Kritisches und Lustiges 
– mit der Periode in der Hauptrolle.
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Periodtalk
Die Periode zwischen  
Empowerment und Tabu

Eine Sendung von Katherine Dahlquist-Bauer

Was wäre Film ohne die Femme Fatale? Und was wäre 
Film ohne die Frauen hinter der Kamera? Frauen im 
Film bedeuten mehr als Hitchocks Blondinen oder 
Hauptdarstellerinnen. Die Filmindustrie ist voller ta-
lentierter Frauen, die als Kamerafrauen, Maskenbild-
nerinnen, Cutterinnen, Regisseurinnen, Autorinnen 
und so vieles mehr arbeiten! Leider ist ihre  großartige 
Arbeit in den Medien allzu häufig unterrepräsentiert. 
Film Fatal will das ändern und bringt die Frauen auf 
die Leinwand! 
Hinweis: Film Fatal ist eine multilinguale Sendung auf 
Englisch und Deutsch.

  Jeden 4. Dienstag im Monat um 17 Uhr

Film Fatal
Women Who Say Cut!
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 Am 11.1. um 14 Uhr

Künstliche Intelligenz durchdringt mittlerweile alle un-
sere Lebensbereiche. Damit wird es immer wichtiger, 
sich intensiv mit diesem Umfeld zu beschäftigen. Wie 
beeinflusst der künstlich gesteuerte Umgang mit Daten 
unser zukünftiges Leben? Wo liegen die Chancen und 
die Risiken? Wer trägt die Verantwortung für Entschei-
dungen, die aufgrund der Komplexität mit künstlicher 
Intelligenz getroffen wurden?
Studierende des Wahlpakets "Medienpraxis" am In-
stitut für Medien, Gesellschaft und Kommunikation 
haben sich einige Wochen intensiv mit diesen Fragen 
beschäftigt, recherchiert, analysiert, Expert*innen be-
fragt und individuelle Lebensbereiche durchleuchtet. 
Die Themenfelder betreffen u. a. KI und Musik, das 
Personalwesen, Klimavorhersagen, Aspekte von Ge-
nder, Digitale Gewalt, Medizin und Bildung. Gerahmt 
wird diese Sendung durch die sogenannte KI-Verord-
nung der Europäischen Union. Darin werden Risiko-
stufen von Künstlicher Intelligenz definiert. Europa wird 
demnach künftig "in die Lage versetzt, weltweit eine 
führende Rolle zu spielen…" Doch ist dem tatsächlich 
so?

Natascha Zeitel-Bank

Unser Leben mit  
Künstlicher Intelligenz

Bild: Erstellt mit K.I. (Microsoft Bing Image Creator) extra

Innsbrucker  
Gender Lectures
Karin Neuwirth
Institut f. Legal Gender Studies, Johannes 
Kepler Universität, Linz

“De- und Re-Institutionalisierung von Eltern-
schaft im Recht im 20. und 21. Jahrhundert”

am 09.01., 18 Uhr, Hörsaal 6,  
GEIWI, Innrain 52e 

 Der Mitschnitt ist am Dienstag, 16.01. 
von 13 bis 15 Uhr auf FREIRAD zu hören

Innsbrucker  
Gender Lectures
Helga Krüger-Kirn
Universität Marburg 

“Mütterlichkeit braucht kein Geschlecht. 
Elternschaft und Gender Trouble”

Am 19.03., um 18 Uhr,  
Ort wird noch bekannt gegeben 

 Der Mitschnitt ist am Dienstag, 26.03.  
von 13 bis 15 Uhr auf FREIRAD zu hören

Mehr Infos auf 
www.uibk.ac.at/geschlechterforschung/ 
veranstaltungen/innsbrucker-gender-lectures

extra

A radioshow hostet by Dela Blum

This show offers coverage of the whole process of 
the Eurovision Song Contest 2024. Did you know that 
Eurovision is not only the Grand Final, but actually a 
long run of exciting national pre-selections and pre-
parations? 

The show plans to review the entries of the current 
edition by reacting to songs, performances and sin-
gers. Apart from presenting the different candidates, 
the show will address general and trending topics 
about the Eurovision world. Join this exciting musical 
journey narrated by Dela Blum, a true passionate of 
the contest! 

12 Points to Eurovision
A weekly update on the road to the Grand Final 2024

  Jeden Freitag um 14 Uhr
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Bild: Júlia Palacin

Die Gesundheit von Frauen* umfasst viel mehr als nur 
äußerliche Attraktivität, Fitness, gesunde Haut und 
Ernährung. Frauen* sind weltweit täglich mit ernsten 
Gesundheitsproblemen konfrontiert: Von Endometriose 
über Brustkrebs bis hin zu Herz-Kreislauferkrankungen 
und vielem mehr. Krankheiten werden oft übersehen, 
in der Gesellschaft tabuisiert und Frauen* werden bei 
ihrer Bewältigung häufig allein gelassen. Medizinische 
Erkenntnisse basieren zusätzlich noch immer haupt-
sächlich auf dem männlichen* Körper als Ausgangs-
punkt. Weibliche* Körper müssen sich diesen Praktiken 
anpassen – sehr oft ohne die richtige Behandlung zu 
erhalten.
Im Rahmen des Projekts „Anti-Körper: Frauen* im Ge-
sundheitssystem“ ging ein FREIRAD-Redaktionsteam 
mit Expert*innen Fragen zu körperlichem, psychischem 
und medizinischem Wohlbefinden von Frauen* nach.

  Zum Nachhören auf www.freirad.at/ 
frauengesundheit

Anti-Körper: Frauen* im  
Gesundheitssystem

ARCHIV

Eine Sendung von  
CR 94.4 – Campus & City Radio St. Pölten

In der digitalen Welt des Public Health-Bereichs eröff-
nen sich Chancen und Herausforderungen. Digitale Zu-
gänge zu Gesundheitsdiensten machen Prozesse effi-
zienter und schneller, technische Innovationen bringen 
Vorteile von medizinischem Fortschritt bis zur sozialen 
Integration. Die Weltgesundheitsorganisation betont, 
dass digitale Gesundheitsdienste für alle zugänglich 
sein sollten. Dennoch könnten vulnerable Gruppen, 
wie ältere Menschen, Menschen mit Behinderungen 
oder Menschen mit geringem Einkommen benachtei-
ligt werden. Das Radioprogramm “Public Health in a 
digital world – G´sundheit digital!” informiert über diese 
Chancen und Herausforderungen, um das Bewusst-
sein für diejenigen zu schärfen, die Hilfe beim digitalen 
Zugang zu Bildung und Gesundheit benötigen.
Unter anderem werden Senior*innen beim Ausprobie-
ren von Gesundheits-Apps am Handy und bei Virtual 
Reality Reisen begleitet, junge Menschen zu Fitness-
Rollenbildern aus Social Media befragt, Expert*innen 
zu innovativen Technologien im Gesundheitsbereich 
interviewt oder aus eigener Erfahrung von digitalen 
Zugangshürden bei Arztbesuch, Reha, oder der elek-
tronischen Gesundheitsakte berichtet
Redaktionsteam: Cosima, Iris Wahringer, Lena Gieß-
wein, Tobias Bauer und Anna Michalski.
Gefördert vom Community Media Instituts Europe 
(CMFE) und dem österreichischen Community Medien 
Institut COMMIT.

  Jeden Sonntag um 20 Uhr

Public Health in  
a digital world
G´sundheit digital
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Beenden wir die Ausgrenzung von Geburt an
Es ist eine ganz einfache Frage: Sollen alle 
Kinder, die in Österreich zur Welt kommen 
und hier aufwachsen, die gleichen Rechte und 
Pflichten haben oder soll es von einem teuren 
und komplizierten bürokratischen Verfahren 
und vom Einkommen der Eltern abhängen, 
ob sie vom Staat als Teil unseres Landes an-
erkannt werden?

Die österreichischen Bundesregierungen der 
vergangenen Jahre beantworten die Frage 
sehr klar: vielen hier geborenen und hier auf-
gewachsenen Kindern wird die Anerkennung, 
Teil dieses Landes zu sein, verweigert. Ohne 
Nachweis eines guten Einkommens, keine 
Staatsbürgerschaft – egal, ob man hier zur 
Welt gekommen ist und egal wie lange man 
schon hier lebt. 

Ein großer Teil der Bevölkerung sieht das an-
ders. In Wien sprechen sich laut einer Studie 
von SORA sogar mehr als zwei Drittel der Be-
völkerung für die Einbürgerung hier geborener 
Kinder aus, wenn die Eltern schon fünf Jahre 

hier leben. Die von SOS Mitmensch Anfang 
2021 gestartete #hiergeboren-Initiative für 
einen fairen Zugang zur Staatsbürgerschaft 
wurde von mehr als 40.000 Menschen unter-
zeichnet. Zahlreiche Betroffene, Expert*innen 
und prominente Persönlichkeiten unterstützen 
die Initiative. 

Denn es geht auch politisch ganz anders: In 
Deutschland erhalten alle im Land geborenen 
Kinder – die einen Elternteil haben, der schon 
zumindest acht Jahre legal im Land lebt – bei 
der Geburt automatisch die Landesstaatsbür-
gerschaft. Demnächst soll die Frist von acht 
auf fünf Jahre gesenkt werden. 

Österreich ist hingegen das Schlusslicht Eu-
ropas im Zugang zur Staatsbürgerschaft. Die 
Einbürgerungsrate liegt bei nur 0,7 Prozent. 
Das heißt, von 1.000 hier lebenden Personen 
ohne österreichische Staatsbürgerschaft er-
halten pro Jahr nur 7 Personen den österrei-
chischen Pass. Zum Vergleich: Spitzenreiter 
in Europa ist Schweden, wo im Jahr 2020 8,6 

Prozent der dort lebenden Nicht-Staatsange-
hörigen eingebürgert wurden. Das ist mehr als 
das Zehnfache von Österreich. 

Das hat, gemeinsam mit der Migration, zur Fol-
ge, dass die Anzahl der Menschen ohne ös-
terreichische Staatsbürgerschaft wächst und 
wächst. Inzwischen leben bereits über 1,7 Mio. 
Menschen ohne österreichische Staatsbürger-
schaft im Land, davon 1,4 Mio. im Wahlalter 
von über 16 Jahren. Personen besitzen meist 
eine Staatsbürgerschaft der Länder Deutsch-
land, Rumänien, Serbien, Türkei oder Kroatien, 
welche die Top 5 Staatsbürgerschafts-Länder 
sind. 

Ein Großteil der Betroffenen ist nicht erst seit 
kurzem hier, sondern schon viele Jahre. Mehr 
als zwei Drittel sind länger als 5 Jahre hier, 
knapp die Hälfte länger als 10 Jahre und mehr 
als ein Drittel sogar länger als 15 Jahre. Und 
bereits über eine Viertelmillion haben trotz Ge-
burt im Land bislang nicht die österreichische 
Staatsbürgerschaft erhalten. Und jeden Tag 

kommen knapp 50 weitere Kinder in Öster-
reich zur Welt, die nicht die österreichische 
Staatsbürgerschaft erhalten werden. 

Diese Politik der Ausgrenzung von Geburt an 
leistet keinen Beitrag zum Zusammenleben 
und zur Demokratie. Auch viele, die, so wie 
ich, die österreichische Staatsbürgerschaft 
bei ihrer Geburt geschenkt bekommen haben, 
hätten heute keine Chance sie zu erhalten, 
wenn sie einen Einbürgerungsantrag stellen 
müssten.

Gastkommentar von Alexander Pollak

Er ist Sprecher von SOS Mitmensch. Die 
Menschenrechtsorganisation hält seit 2013 
Pass-Egal-Wahlen für Menschen ohne öster-
reichische Staatsbürgerschaft ab und enga-
giert sich mit der #hiergeboren-Initiative für 
einen fairen Zugang zur Staatsbürgerschaft 
für in Österreich lebende Menschen.  
www.hiergeboren.at


