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FREIES RADIO INNSBRUCK
105,9 MHz Großraum Innsbruck   
106,2 MHz Völs bis Telfs   
89,6 MHz Hall bis Schwaz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
6:00 Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben 6:00

7:00 Democracy Now! Democracy Now! Klubrádió – Esti gyors Democracy Now! Democracy Now! Democracy Now! Democracy Now! 7:00

8:00 KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps   
Bernhard Nicolussi C.

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:00

8:30 Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

Wake & Bake  Christopher Patience, Kenny: 
Pirate Morning Show, en

Weltmusik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:30

9:00 All that Jazz  Gottfried Simbriger:  
Österreichischer Jazz (13.1., 10.2., 10.3.)

Divertimento  Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung (27.1., 24.2., 24.3.)

Radiradio  Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(21.1., 18.2., 18.3.), bks, de

Aus dem Nähkästchen  Michaela Fessel: 
Menschen im Gespräch (28.1., 25.3.)

Geburtskanal  Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische  
Nachschlagewerk der Zukunft  
(19.2.)

Aktuelle Stunde LIVE – Landtag Tirol  
(6.2., 20.3.)

Aktuelle Stunde LIVE – Gemeinderat  
Innsbruck (23.1., 27.2., 27.3.)

GOURMETAL  Stic: Delikatessen aus  
Death, Trash und Jenseits  
(4.1., 1.2., 1.3.)

Kultur und Tierrechte  Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (25.1., 22.2., 22.3.)

The Endless Summer  Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (5.1., 2.2., 2.3.), en

Cool Britannia  James McCallum:  
It's All About The Music  
(12./26.1., 9./23.2., 9./23.3.), en

9:00

10:00 Scheibchen-Weise  Bryan Blender:  
RadiosenDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung (6.1., 3.2., 3.3.)

Der existierende Mensch  Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (13.1., 10.2., 10.3.)

ReVulvation  Charlotte Trippolt, Marlene 
Weck: Feministische Beiträge von, mit und 
über Frauen* (20.1., 17.2., 17.3.)

Brisant  Leonie Drechsel: Grüne Werkstatt-
sendung für Politik und Kultur  
(27.1., 24.2., 24.3.)

Das politische Gespräch   
Carmen Herrmann: Politiker*innen und Akti-
vist*innen im Studio (14.1., 11.2., 11.3.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv   
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (21.1., 18.2., 18.3.)

Projekt Clusterfuck  Max Mayr: 
Radio-Essays (8.1., 12.2., 12.3.)

FilmAb  Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (15.1., 19.2., 19.3.)

das mensch. gender_queer on air   
Mar_ry Anegg: Geschlechterkritisches & 
Queeres (22.1., 26.2., 26.3.)

Sex & Gesund  Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(9.1., 13.2., 13.3.)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein  Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen 
(16.1., 20.2., 20.3.)

Zeitlosfunk  Die Zeitlos: Sendung des Studie-
rendenmagazins "Die Zeitlos"  
(3.1., 7.2., 7.3.)

In Sachen Mensch   
Laurin Mauracher: Für alle, die mehr über ihre 
Spezies erfahren möchten  
(10.1., 14.2., 14.3.)

Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(24.1., 28.2., 28.3.), en, de

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle lautmalerische Kunstsendung 
von und für junge Menschen ab 8  
(11.1., 8.2., 8.3.)

China am Puls  Sun Li, Radio Orange 94.0, 
Wien: Aktuelle Themen aus China &  
Österreich (19.1., 16.2., 16.3.), zh, de

10:00

11:00

11:06

BBC

Büchs‘n‘Radio  Andrei Siclodi: Kunst,  
Gesellschaft, Perspektiven  
(6.1., 3.2., 3.3.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book  
(13.1., 10.2., 10.3.), en

BBC

Lista przekrojów  Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(7./21.1., 4./18.2., 4./18.3.)

hörBar  Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(14./28.1., 11./25.2., 11./25.3.)

BBC

Bewegungsmelder Kultur   
Sendung der IG Kultur (8.1., 12.2., 12.3.)

BBC

Radio ATTAC   
Radio Orange 94.0, Wien:  
Eine andere Welt ist möglich  
(9./23.1., 13./27.2., 13/27.3.)

BBC

5 vor 12 Klimastatements  Sammy Chebbo  
(10.1., 14.2., 14.3.)

Poetry Cafe  Andrew & Sandra 
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(17.1., 21.2., 21.3.), en, de

BBC

Aus dem Nähkästchen   
Michaela Fessel: Menschen im Gespräch 
(22.2.)

Riot Grrrls!   
Female Punk – Playlist

11:00

11:06

12:00 Stimmlagen   
Das Infomagazin der Freien Radios 

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Radio Dispositiv  Herbert Gnauer,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
AdActa – Kunst, Recht und Internet

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Musik aus dem Briefkasten   
Zugeschickte Neuerscheinungen  
aus allen Genres

Radio Stimme   
Sendung der Initiative Minderheiten  
(11./25.1., 8./22.2., 8./22.3.)

CAN Radyo  Hakan Erdogan:  
Informationssendung der Anatolischen 
Aleviten, tr

12:00

13:00

13:06

BBC

Daitsch   
Deutschsprachige Musik – Playlist

BBC

Qua-Qua-Gedichte  Michaela, Jimmy,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
Selbstgeschriebene Gedichte  
(14.1., 11.2., 11.3.)

BBC BBC

Poetry Cafe  Andrew & Sandra  
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(9.1., 13.2., 13.3.), en, de

BBC

Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps   
Bernhard Nicolussi C.

BBC 13:00

13:06

14:00 Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(13.1., 10.2., 10.3.)

Wibs auf Welle  Aglaia Parth: Von und für 
Menschen mit Lernschwierigkeiten – und für 
alle anderen auch (27.1., 24.2., 24.3.)

Stadtteilradio  FREIRAD macht deinen  
Stadtteil hörbar (25.3.)

Innsbrucker Gender Lectures   
Julia Tschuggnall: Vorträge zu 
brisanten Themen unter geschlechter-
kritischer Perspektive (28.1., 25.3.)

Sunshine Superwoman   
Ausgewählte Feel-Good-Songs – Playlist

So klingt Tirol  FREIRAD holt Tirol vors Mikro 
(29.1., 26.2., 26.3.)

Que Onda  Nachrichtenpool Latein- 
amerika: Berichte aus Lateinamerika  
(2.1., 6.2., 6.3.)

psyche kompakt  Karl Hinteregger: Vorträge, 
Interviews und Gespräche zum Thema  
Psychotherapie (9.1., 13.2., 13.3.)

A Palaver  Bernhard Frodl, David Pasek, 
Radio Orange 94.0, Wien: Architektur & 
Urbanität (16.1., 20.2., 20.3.)

Delight   
Feiner Musik-Mix  
am Nachmittag – Playlist

Samo Polako  Balkan Vibes von Pop bis 
Alternative – Playlist  
(4./25.1., 1./22.2., 1./22.3)

Open Art  Zarina Mussa: Bunte Tunes aus 
aller Welt (11.1., 8.2., 8.3.), pt, en

Human Rights Reading   
Multilinguale Lesungen der Menschenrechte

14:00

15:00 VON UNTEN im Gespräch   
Radio Helsinki, Graz: Widerständige und 
unterrepräsentierte Stimmen

Passi & Noah ON AIR  Passi und Noah: Dei-
ne Good-Feeling-Show (21.1., 18.2., 18.3.)

Stadtteilradio  FREIRAD macht deinen  
Stadtteil hörbar (25.3.)

Innsbrucker Gender Lectures   
Julia Tschuggnall: Vorträge zu 
brisanten Themen unter geschlechter-
kritischer Perspektive (28.1., 25.3.)

Das KostNix  KostNix-Team:  
Umsonst-Ökonomien (5.3.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv   
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (2.1., 6.2., 6.3.)

psyche kompakt  Karl Hinteregger:  
Vorträge, Interviews und Gespräche zum 
Thema Psychotherapie  
(9.1., 13.2., 13.3.)

Feminismus ist für jede:n   
Elisabeth Grabner-Niel, Sylvia Aßlaber:  
… weil es Feminismus braucht!  
(31.1., 28.2., 28.3.)

Representation matters   
Celebrating female artists, Frauen*-Musik

AS-Radio  Branislav Milutinović, Milorad 
Torlaković: Unterhaltungssendung des Vereins 
Stari, bks

15:00

16:00

16:06

BBC

Entdecke wilde Natur vor deiner  
Haustür  Paul Wohlfarter: Expedition in die 
nachbarschaftliche Flora und Fauna 
(13.1., 10.2., 10.3.)

BBC

literadio on air  Christian Berger:  
Lesungen & Autor*innengespräche 
(14.1., 11.2., 11.3.)

BBC

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle Kunstsendung von und für 
junge Menschen ab 8 (1.1., 5.2., 5.3.)

BBC

VON UNTEN Nachrichtenmagazin   
Radio Helsinki, Graz: Kritische und  
unabhängige Nachrichten

BBC

Wissen macht Leute  Alina Hauke, Lisa 
Recnik: Der Citizen Science Podcast von 
Österreich forscht (17.1., 21.2., 21.3.)

Lista przekrojów  Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(10./24.1., 14./28.2., 14./28.3)

notre foi  Eric Bayanonaken Abouem:  
Musikreise nach Kamerun, fr, de

Radio MT Korenita   
Milorad Torlaković, Branislav Milutinović: 
Bosnische Musik- und  
Unterhaltungssendung, bks

16:00

16:06

17:00 Zeitlosfunk  Die Zeitlos: Sendung des  
Studierendenmagazins "Die Zeitlos"  
(13.1., 10.2., 10.3.)

Szenenwechsel  Kooperation Freier Radios 
Österreich: Lokale Sounds aus den Freien 
Radios (20.1., 17.2., 17.3.)

Sex up your life  Ava Minatti:  
Mein Körper! Meine Sexualität! 
(14.1., 11.3.)

Carte Blanche  Onde Courte:  
Free Culture Movement from Toulouse  
(21.1., 18.2., 18.3.), fr, en

Film Fatal  Katherine Dahlquist-Bauer: 
Women Who Say Cut!  
(28.1., 25.2., 25.3.), en, de

Kunstraum Innsbruck on air   
Alexander Iwanov, Ivana Marjanović: Eine 
Sendung zu Kunst, Kultur und Politik (5.3.)

Lesehappen  Julia Sigl:  
Gschmackige Tiroler Literatur (15.1.)

Litti´s Radioshow  David Lindgens: 
Die grenzübergreifende Live-Sendung bei 
FREIRAD (29.1., 26.2., 26.3.)

Beziehungsweise  Anna Stampfer: 
Liebe, Chaos und alles dazwischen (6.3.)

Projekt Clusterfuck  Max Mayr:  
Radio-Essays (30.1., 27.2., 27.3.) 

Psychiatrie in Bewegung   
Sigrid Moser: Krisen meistern durch Gene-
sungsbegleitung (10.1., 14.2., 14.3.)

Pflege diskursiv  Alexandra Welzenberger: 
Pflege geht uns alle an! (17.1., 21.2., 21.3.)

Lot Po Swoje – Girls in the Air   
Martyna Ostrowska: Ski jumping girls on and 
in the air (24.1., 28.2., 28.3.), pl, de

Wasabi Fever   
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Taking Roads  Rupert Heim: Musikalische 
Erkundungen quer durch alle Genres  
(5./19.1., 2./16.2., 2./16.3.)

Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist (12.1., 9.2., 9.3.), tr

Western Views  Queen Atara:  
Music & Culture from the Caribbeans  
(26.1., 23.2., 23.3.), en

17:00

18:00 

18:30

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Litti´s Radioshow  David Lindgens 
(29.1., 26.2., 26.3.)

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Fresh Music Radio  Armin Okanovich 
a.k.a. DJ Oeko: Hip Hop, RnB, Trap and Urban

ReVulvation  Charlotte Trippolt, Marlene 
Weck: Feministische Beiträge von, mit und 
über Frauen* (5.1., 2.2., 2.3.)

Win or Sing!  Elisabeth Amalthof:  
FREIRADs beliebteste – weil einzige! –  
Quizshow (19.1., 16.2., 16.3.)

18:00 

18:30

19:00 FilmAb  Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (6.1., 3.2., 3.3.)

Brisant  Leonie Drechsel: Grüne Werkstatt-
sendung für Politik und Kultur  
(13.1., 10.2., 10.3.)

Buchgezwitscher  Ana Rodrigues,  
Miriam Ebersberg: Ein Blick über den  
Bücherstapel (7.1., 4.2., 4.3.)

Das politische Gespräch   
Carmen Herrmann: Politiker*innen und Akti-
vist*innen im Studio (14.1., 11.2., 11.3.)

The English Frequency  James McCallum, 
Albona Berani, Francesca Nicotra: By the 
students, for the students  
(28.1., 25.2., 25.3.), en

Big politics thought small   
Annalena Walzl: Polit-Talk mit „ganz 
normalen Menschen“ (1.1., 5.2., 5.3.)

Odysseus jetzt  Peter Pöschl,  
Günther Walch: Generationendialog auf 
Augenhöhe (15.1.)

z6 Grenzenlos  Songs, Sounds und Beats 
aus dem Zentrum für Jugendarbeit z6 –  
Musik (8./22.1., 12./26.2., 12./26.3.)

hörBar  Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(2./16.1., 6./20.2., 6./20.3.)

das mensch. gender_queer on air   
Mar_ry Anegg: Geschlechterkritisches und 
Queeres (9.1., 13.2., 13.3.)

In Sachen Mensch  Laurin Mauracher:  
Für alle, die mehr über ihre Spezies erfahren 
möchten (23.1., 27.2., 27.3.)

FREIfenster
Sendefenster für Menschen, 

Gruppen, Vereine, die in einer einma-
ligen Sendung ihre Themen, Inhalte 
und Anliegen über FREIRAD in die 

Stadt transportieren wollen

Genaues Programm auf  
www.freirad.at

mondiale culture plus – Kultur aus aller 
Welt  Désiré Tchuenteu Poka, Ousmane 
Rahim Fifen: Fair connaitre aux auditeurs les 
cultures et traditions d‘ailleur  
(11./25.1., 8./22.2., 8./22.3.), fr, en, de, etc.

Chilli goes FREIRAD  Käthe Dopona, OJA 
Telfs: „Die Jugend von heute“ – Junge  
Stimmen aus Telfs (18.1., 15.2., 15.3)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein  Thomas Haller, Hardy 
Ess: Biologie für Quereinsteiger*innen  
(5.1., 2.2., 2.3.)

Innspirierte Poesie  Nik König:  
Lyrischer Blick auf die Stadftteile Innsbrucks 
(19.1., 16.2., 16.3.)

#whateverhappenedto  Dominik Unterthiner, 
Lisi: Vergessenen Musikikonen auf der Spur 
(26.1., 23.2., 30.3.)

19:00

20:00 In The Paint with Marko und Silvio   
Marko Zaric, Silvio Mrkonja: Basketball in a 
nutshell (27.1., 24.2., 24.3.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book 
(7.1., 4.2., 4.3.), en

Radiradio  Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(14.1., 11.2., 11.3.), bks, de

Kultur und Tierrechte  Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (21.1., 18.2., 18.3.)

That Evening Football Show   
Ricky Wong, David Naylor, Ben Grounds:  
A one-stop shop for all things football  
(soccer) related (28.1., 25.2., 25.3.), en

Radio Don Quichotte  Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur  
(1./15./22./29.1., 5./19./26.2., 5./19/26.3.)

Radio Funkloch  Nepomuk Tiefenbrunner: 
Okkult-absurder Radiowahnsinn!  
(8.1., 12.2., 12.3.)

Der existierende Mensch  Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (2.1., 6.2., 6.3.)

Paper or Plastic Iris Mitterdorfer: Visions, 
Decisions, Stories and Music from the East 
Coast and beyond (9.1., 13.2., 13.3.), en

Black Diaspora Radio  Sarah Adubatiba  
Davies, Laura Retter-Rukundo: Unser  
Schweigen schützt uns nicht! (20.2.)

Sex & Gesund  Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(23.1., 27.2., 27.3.)

Globale Dialoge  Women on Air, Radio Oran-
ge 94.0, Wien: Interkulturelle und  
entwicklungspolitische Themen aus  
feministischer Sicht

Geburtskanal  Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische  
Nachschlagewerk der Zukunft  
(11.1., 8.2., 8.3.)

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(4.1., 1.2., 1.3.)

Auf zum Atem  Roland Albrich, Tobias  
Außerhofer: Satirisch angehauchte 
Drum 'n' Bass-Show (18.1., 15.2., 15.3)

Late Night Lounge  Lorenz Kanzian:  
Dein neues Sprachrohr bei FREIRAD  
(19.1., 16.2., 16.3.)

freshVibes  Beverly Mtui, simon INOU: 
Live Radio Show of the Young Black Diaspora 
in Austria (26.1., 23.2., 23.3.), en, de

20:00

21:00 All that Jazz  Gottfried Simbriger:  
Österreichischer Jazz (6.1., 3.2., 3.3.)

Divertimento  Gottfried Simbriger:  
Buch, Film, Lesung (20.1, 17.2., 17.3.)

Dengê Çiya  Hassan Ibrahim Berzencî:  
Kurdische Kunst, Literatur, Musik und  
gesellschaftlich relevante Themen  
(7.1., 4.2., 4.3.), ku

Scheibchenweise  Bryan Blender:  
Radio-senDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung  
(21.1., 18.2., 18.3.)

R.A.S. – Red and Anarchist Sounds   
Manuel Miller: Feinster Punk  
(28.1., 25.2., 25.3.)

Büchs‘n‘Radio  Andrei Siclodi: Kunst, Gesell-
schaft, Perspektiven (15.1., 19.2., 19.3.)

Radio Don Quichotte  Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur (29.1.)

LiberTANGO  Peter Jordan:  
Musik, Philosophie und Geschichte des 
Tanzes Tango Argentino

Cool Britannia  James McCallum: 
It's All About The Music  
(3./17.1., 7./21.2., 7./21.3.), en

Sensations in the Dark  Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(31.1., 28.2., 28.3.), en

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(4.1., 1.2., 1.3.)

Soundliebe  DJ Mike the Pike: Elektronische 
Clubmusik fürs Wohnzimmer  
(11.1., 8.2., 8.3.)

Auf zum Atem  Roland Albrich, Tobias Außer
hofer: Satirisch angehauchte Drum 'n' Bass-
Show (18.1., 15.2., 15.3)

Funkstube Innsbruck  Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup  
(25.1., 22.2., 22.3.)

O(h)rgasmus  A tribute to sex & love 21:00

22:00 Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist (6.1., 3.2., 3.3.), tr

The Endless Summer  Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (28.1., 25.2., 25.3.), en

What the Funk  Georg Bader: Musik-Mix aus 
Funk, Soul, HipHop, Jazz und Dopen Beats 
(1.1., 5.2., 5.3.)

The Magical Mystery Music Show 
Justin Barwick: A chance to discover your 
favourite song, you never knew existed!  
(8.1., 12.2., 12.3.), en

GOURMETAL  Stic: Delikatessen aus  
Death, Trash und Jenseits  
(15.1., 19.2., 19.3.)

Solo Italo Disco  Pizza, Pasta & Amore...  
und ganz viele Italo Hits  
(9.1., 13.2., 13.3.), it, de

Sensations in the Dark  Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(31.1., 28.2., 28.3.), en

Funkstube Innsbruck  Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup 
(25.1., 22.2., 22.3.)

Give Peace a Chance   
Anti-War Songs

22:00

23:00 Post-Experience   
Vertrackt & verschroben – Playlist

All around the local sound    
LoR. Legends of Rock: Alte Held*innen und 
junge Senkrechtstarter*innen der heimischen 
Musikszene – Playlist

What the Funk  Georg Bader:  
Musik-Mix aus Funk, Soul, HipHop, Jazz und 
Dopen Beats (1.1., 5.2., 5.3.)

Rap-Infusion  Hip Hop Playlist von  
Dr. Cortex & Sisters 

49 Grad Nord  Handverlesene Songs  
aus Kanada präsentiert von Fresh Maple 
Leaves – Playlist

Live aus der p.m.k  Peter Chiochetti: 
Livekonzerte aus der p.m.k

The Eclectic Electric   
Elektronische Musik – Playlist

23:00

24:00 Klangforschung  Alexander Spechtenhauser: 
Anspruchsvolle elektronische Musik

Home is where good music plays   
Ausgewählte Musik zum Thema Wohnen 
Playlist

Pop around   
All around Pop – Playlist

Klangforschung  Alexander Spechtenhauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

24:00

1:00 Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

Quiet is the new Loud   
Songwriters Night Drive – Playlist

Tirol on ear   
Indie, Rock und Jazz aus Tirol

1:00

2–6:00 Back from the Grave   
1960s psychedelic and garage rock

Wasabi Fever   
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Rattlin´ Bones   
Rythm, Blues, Soul & beyond – Playlist 

2–6:00

extra

extra

extra

extra

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

grafik & design: hofergrafik.at Legende:  Politik Kultur Gesellschaft  |  KulturTon  |  Musik  |  Nachrichten  |  Wiederholung
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FREIRAD ist ein Medium für Vielfalt 
und Demokratie. Ein freier Radio-
sender für alle, die gehört werden 
und selbst Radio machen wollen. 
FREIRAD sendet seit 2002 nicht-
kommerzielles und werbefreies 
Radioprogramm. Um dies zu er-
möglichen, müssen ausreichend 

finanzielle, personelle und tech-
nische Ressourcen zur Verfügung 
gestellt werden.

FREIRAD steht für eine offene, 
partizipative, solidarische, femi-
nistische, antidiskriminierende,  
demokratische Gesellschaft.

Wofür wir stehen FREIRAD ist Mitglied von FREIRAD wird unterstützt von

SHORT MANUAL

GRAU

70 % black

4C

100 % magenta / 100 % yellow 

STRiCH

100 % black  

EiN LOGO FüR zwEi AbSENdER

Die Marke Innsbruck wurde bewusst für einen gemeinsamen Auftritt von Tourismusverband und Stadt entwickelt. Bei  

gemeinsam finanzierten Sponsor-Auftritten wird daher das Logo in der klassischen Variante ohne jeden Zusatz angewendet.

4C

100 % magenta / 100 % yellow 

wEiSS

 

wEiSS

 

„Radio schnuppern“

Dienstag, 21.1.2025, 17 bis 19:45 Uhr

Kostenloses Angebot: Ideal für alle Einsteiger*innen, die 
FREIRAD kennenlernen wollen. Genau so gut ist der 
Workshop auch eine kleine Auffrischung für alle, die zwar 
schon eine Basiseinschulung gemacht haben, aber sich 
nicht mehr ganz sicher sind, wie sie die Regler im Studio 
einstellen.

Gemeinsam planen wir eine Sendung unter Livebedin-
gungen und zeichnen sie auch gleich auf. Dazu gibt es 
die wichtigsten Tipps und Tricks aus der Praxis, wie Ra-
diosendungen gestaltet werden. 

Basisseminar

Montag, 27.1. und Mittwoch, 29.1.2025,  
jeweils16 bis 21 Uhr 

Du hast noch nie Radio gemacht? Würdest aber gerne? 
Dann bist du hier richtig. In diesem zweitägigen Work-
shop lernst du alles, was du brauchst, um auf Sendung 
zu gehen.

Das Basisseminar ist der erste Teil der Grundausbildung 
und der erste Schritt zur eigenen Sendung auf FREIRAD. 
Der zweite verpflichtende Teil ist die Einschulung in die 
Medien- und Urheber*innen-Rechte.

Medien- und Urheber*innenrechte 
Mit den Grundlagen der Werbefreiheit

Montag, 3.2.2025, 18:30 bis 21 Uhr 

Medien- und Urherber*innenrechte zu kennen, ist die 
Voraussetzung für eine verantwortungsvolle, unab- 
hängige und werbefreie Medienproduktion. FREIRAD 
führt dich durch den Dschungel von Gesetzen und  
Richtlinien.

Die Einschulung in Medien- und Urherber*innenrechte 
und Werbefreiheit ist neben dem Basisseminar der ver- 
pflichtende zweite Teil der Grundausbildung bei FREIRAD.

Spannende Interviews führen

Dienstag, 25.3. und Mittwoch, 26.3.2025,  
jeweils 16 bis 21 Uhr 

Das Interview ist eine der wichtigsten Gestaltungsfor-
men im Radio. Je vielstimmiger deine Sendung, desto 
abwechslungsreicher wird sie auch! Mit Interviews las-
sen sich Meinungen, Themen oder auch Personen be-
sonders gut präsentieren und sie sind zeitgleich ein gutes 
Recherchetool. Lerne in diesem Workshop, wie man eine 
entspannte Interview-Atmosphäre schaffen und span-
nende Fragen entwickeln kann – inklusive ausführlichem 
Feedback von erfahrenen Journalist*innen. 

Anmeldung auf www.freirad.at, Mail: ausbildung@freirad.at, Tel: 0512 560 291

Wenn du eine eigene Idee für einen Workshop hast oder einen Workshop für dein 
Team / deinen Verein / deinen Freund*innenkreis etc. organisieren möchtest, sind 
wir gerne für dich da. 

Auf Anfrage gestalten wir auch den jeweiligen Interessen und Bedürfnissen entsprechende 
Workshops für Kinder, Jugendliche, Schüler*innen und verschiedenste Gruppen aus der Kultur- und  
(Medien)Bildungsarbeit.
FREIRAD nimmt an der Aktion Hunger auf Kunst & Kultur Teil und ermöglicht allen Kulturpassbesitzer*innen eine kostenlose Teilnahme 
an allen Ausbildungsangeboten.

Die Workshops werden in Kooperation mit dem Verein zur Förderung nichtkommerzieller Medien in Tirol - nikomet durchgeführt und 
aus Mitteln des Nichtkommerziellen Rundfunkfonds (NKRF) finanziert.

Mitmachen und sich einmischen!

Bild: marille.cc

Workshops bei  

FREIRAD

“
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Gemeinsam gegen die Klimakrise
Dem Planeten ist die Klimakrise egal. Aber für uns, un-
sere Kinder und Enkel, geht es um einen sicheren und 
gesunden Lebensraum. Was kann man also tun? Eine 
effektive Maßnahme ist das Teilen von erneuerbarer En-
ergie über Energiegemeinschaften. Der Verein „Gemein-
wohlenergie Innsbruck“ zeigt wie es geht.
Durch den Ukraine-Krieg rückten die Energiepreise in 
den Fokus. In Österreich rächte sich die hohe Impor-
tabhängigkeit bei fossilen Energieträgern – vor allem 
von russischem Öl und Gas. Im Jahr 2022 flossen 22,5 
Milliarden Euro für fossile Energieträger ins Ausland ab.
Zumindest im Bereich der elektrischen Energie ist Ös-
terreich relativ gut aufgestellt. Etwa 75 % der Stromer-
zeugung erfolgt regenerativ, wobei die Wasserkraft den 
größten Anteil (60 %) ausmacht. Wind wurde in Ostöster-
reich zur wichtigen Säule und Strom aus Photovoltaik 
ergänzt das Angebot zunehmend.

Und wie sieht es in Tirol aus? 
Bei Windenergie teilt man sich den letzten Platz mit 
Vorarlberg und Salzburg, denn in allen drei Bundeslän-
dern gibt es noch kein einziges Windrad. Bei Photovol-
taik sieht es etwas besser aus, da liegt Tirol an sechster 
Stelle aller Bundesländer.

Neue Wege beschreiten
Warum ist der Ausbau erneuerbarer Energien so wichtig? 
So reduziert man die Abhängigkeit von teuren Energieim-
porten, das schützt vor der damit verbundenen Kosten-
falle. Doch was, wenn man selbst kein Haus hat und es 
schwierig scheint, an der Energiewende teilzunehmen? 
Dafür gibt es eine Lösung: Seit Sommer 2021 können 
Mitglieder von Energiegemeinschaften untereinander En-
ergie – meist Strom – austauschen. 

Die Demokratisierung des Strommarktes
Deshalb gründeten im Jahr 2022 engagierte Menschen 

die Gemeinwohlenergie Innsbruck, eine Bürgerenergie-
gemeinschaft, die auch das Soziale in den Mittelpunkt 
stellt. Denn in Österreich leiden etwa 280.000 Menschen 
an Energiearmut und können sich die notwendige Ener-
gie für Strom und Heizung nicht leisten.
Die Teilnahme an einer Energiegemeinschaft ist einfach. 
Es können sowohl Personen als auch kleine und mittlere 
Unternehmen (KMUs) sowie Vereine Mitglied werden. Vo-
raussetzung ist ein Smartmeter, also ein digitales Strom-
messgerät, das bereits in den meisten österreichischen 
Haushalten installiert ist. 
Die Mitglieder der Energiegemeinschaft produzieren bzw. 
konsumieren Strom. Wenn beides zur gleichen Zeit pas-
siert, werden diese Strommengen „gematcht“ – Energie-
Tinder sozusagen.
Wenn die Sonne nicht scheint, wird man weiterhin durch 
den bisherigen Energieversorger beliefert, so bleibt die 
Versorgungssicherheit rund um die Uhr gewährleistet. 
Die Preise innerhalb einer Energiegemeinschaft werden 
von den Mitgliedern selbst bestimmt. Die Gemeinwohle-
nergie hat sich für einen sozial gestaffelten Tarif entschie-
den, damit Menschen, die weniger privilegiert sind, auch 
an der Energiewende teilhaben können.

Ein Gastkommentar von Marlene Buchinger,  
Mitglied des Vereins Gemeinwohlenergie Innsbruck 
(www.gemeinwohlenergie-innsbruck.at). 

Sie ist Ingenieurin für Erneuerbare Energie und seit 
über 15 Jahren europaweit als Spezialistin für Klima-
transformation und Nachhaltigkeit tätig. Sie wohnt in 
der Leutasch und unterstützt die Gemeinwohlener-
gie Innsbruck mit technischem Wissen und bei der 
operativen Umsetzung.

87. Innsbrucker  
Gender Lectures
Sophie Lewis und  
Friederike Beier
Independent Scholar (Lewis) 
Freie Universität Berlin (Beier)

„Imagine otherwise: Rethinking and  
reinventing care”

Am 13.03. um 18 Uhr, 
Ort wird noch bekanntgegeben

 Der Mitschnitt ist am Dienstag, 25.03.  
von 14 bis 16 Uhr auf FREIRAD zu hören

Mehr Infos und Teilnahmelink auf www.uibk.
ac.at/de/geschlechterforschung/veranstaltun-
gen/innsbrucker-gender-lectures

extra

Andrew and Sandra Milne-Skinner, have been 
running Poetry Café for FREIRAD since 2012. 
They have just notched up 200 programmes. The 
programmes feature poems and related music. 
‘Poetry’ for them also means poetic prose, so Di-
ckens and Proust have also figured! Their topics 
vary from seasons to birds, the poets from Lord 
Byron to Walter von der Vogelweide and the music 
from Erik Satie to the War Requiem. They travel 
with their listeners from New Zealand to Canada 
through Europe. Do tune in when you hear the 
signature tune: Satie’s “Gymnopédie no. 1 “ in the 
arrangement by the Jacques Loussier Trio!

  You can listen to the show on the second 
Thursday each month at 13.06

All the 200+ programmes you find here:  
www.cba.media/podcast/poetrycafe

Poetry Café 2025

Eine Sendung von Ava Minatti (sie/ihr)

„Sex up your life“ lädt zu einer Entdeckungsreise in 
die bunte Welt der Sexualität und Lust ein!
Von unserer Geburt bis zu unserem letzten Atem-
zug sind wir sexuelle Wesen und entwickeln uns 
diesbezüglich weiter. Der „Sex up your life“-Regen-
bogen reicht von der Sexualpädagogik im Kinder-
garten, dem ersten Mal über die Wechseljahre bis 
zum Sex im Alter. Auf unserem Weg liegen unzäh-
lige (an)spannende und entspannende Themen, 
Möglichkeiten der Selbstreflexion und Körperwahr-
nehmung. Einiges davon wird durch den Besuch 
von (S)Expert*innen ergänzt.
Wir sprechen über Sex! Es geht um Information, 
Selbstbestimmung, Gewaltprävention, Kompeten-
zerweiterung, Toleranzentwicklung und viele Höhe-
punkte und Aha-Erlebnisse. Raum werden auch 
eure Fragen und Anliegen als Radiohörer*innen 
bekommen! 
Deshalb seid dabei, wenn unsere Reise am 14.01. 
um 17 Uhr startet!

  Jeden 2. Dienstag in  
ungeraden Monaten um 17 Uhr
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Bild: Ava Minati

Schon gehört? Schon gesehen?
Wir starten in ein neues Jahr und wie immer gibt es 
viel zu hören und zu sehen!

FREIRAD feiert. FREIRAD feiert die 70. Ausgabe der 
Programmzeitung in dieser Form! 

FREIRAD feiert aber auch den Welttag des Radios: 
der 13. Februar wurde von der UNESCO als Welttag 
des Radios ausgerufen, um auf die Bedeutung des 
Radios als Medium, aber auch demokratiepolitisches 
Instrument weltweit aufmerksam zu machen:

„Aside from being a technical instrument, the radio 
also provides a space where democratic debate is 
fostered and enriched.” (Audrey Azoulay, Generaldi-
rektorin der UNESCO, zum World Radio Day)

FREIRAD feiert am 13. Februar ab 15 Uhr nicht nur 
mit einem tollen Programm on air, sondern öffnet seine 
Türen – noch weiter. Als Radiostation, Ausbildungs-
stätte, Community-Ort, Arbeitsplatz, Lehrbetrieb und 
gemeinnütziger Verein zur Förderung der Medienviel-
falt und Freiheit der Meinungsäußerung ladet FREIRAD 
mit den Radiomacher*innen ein, die Vielfalt und Diver-
sität bei FREIRAD zu hören und zu sehen. 

Die Geschichte des Radios an sich geht aber schon 
länger zurück – bereits 2024 hat Österreich und  
FREIRAD das 100-jährige Jubiläum des Radios, um 
genau zu sein des öffentlich-rechtlichen Runfunks, ge-
feiert. Mehr dazu seht ihr in der Ausstellung im Zeug-
haus und mehr zu hören gibt es am Tag der Offenen 
Tür auf FREIRAD.

FREIRAD feiert, FREIRAD übernimmt aber auch 
Verantwortung. Als Freies Radio ist es Teil unserer 
Aufgabe, zu aktuellen Diskursen und gesellschaftsre-
levanten Themen Stellung zu beziehen. Wir leben in ei-
ner herausfordernden Zeit, in einer Gleichzeitigkeit von 
Krisen. Klima, Wirtschaft, Armut, bewaffnete staatliche 
Konflikte, geopolitische Machtkämpfe und Eskalatio-
nen von Gewalt, sowie bedenkliche politische Trends 

führen dazu, dass viele Menschen in Unsicherheit le-
ben. Dazu bestimmen Schnellebigkeit, Digitalisierung, 
Konsum und Informationsüberfluss häufig den Alltag. 
Gerade in dieser Zeit ist es umso wichtiger, sich klar 
zu Demokratie, Menschenrechten, Menschenwürde 
und einem solidarischen Miteinander zu bekennen.

FREIRAD steht für einen offenen Zugang zum Medium 
Radio, bietet Sendeplatz und Sendezeit auf Basis der 
Charta des Freien Rundfunks mit einem antidiskrimi-
natorischen und poltischen Anspruch für eine Solida-
rische Gesellschaft. Ergänzend ist FREIRAD Mitglied 
des Österreichischen Presserats und seit November 
2024 Mitglied des Netzwerks Klimajournalismus 
und trägt damit den Klima-Kodex mit:

“Der Klima-Kodex ist ein Anstoß, der Klimakrise mehr 
Platz in der Berichterstattung zu geben. Er ist eine 
Leitlinie zur Förderung einer klaren, klimarealistischen 
und konstruktiven Klimaberichterstattung in Öster-
reich.” (Verena Mischitz, Netzwerk Klimajournalismus)

Mit dem Bekenntnis zum Klima-Kodex unterstrei-
chen wir bereits in der Charta des Freien Rundfunks 
formulierten Prinzipien, “die regionale Entwicklung 
nachhaltig und positiv auf sozialer, ökologischer und 
ökonomischer Ebene [zu] beeinflussen.” Um dem 
Anspruch gerecht zu werden, eine “selbstbestimmte, 

solidarische und emanzipatorische Ge-
sellschaft” zu fördern und für die 

Menschenwürde einzutreten, 
muss die Klimakrise bei uns Be-
achtung finden, um so aktiv zur 

Bewältigung der Klimakrise 
beizutragen.

Starten wir gemeinsam in das 
Jahr 2025... es gibt viel zu  

hören, viel zu sagen und viel 
zu bewegen!
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Eine Sendung von Julia Sigl

Bücher und Radio – das ist, was Julia Sigl in 
„Lesehappen“ miteinander verbindet. Nicht nur 
bisher unentdeckte junge Autor*innen können 
sich im Radio vorstellen, auch dem Vorlesen von 
Texten wird viel Platz eingeräumt. Als ehemalige 
Buchhändlerin fliegen Julia Bücher nur so um die 
Ohren. Welche Bücher und von wem – das ist ihr 
Hauptaugen- und Ohrenmerk in der Sendung, 
denn sie bringt nicht nur neue Autor*innen auf 
die Bühne, sondern lässt sie ihre Texte im Radio 
vortragen. Und wenn die Autor*innen das lieber 
jemandem anderen überlassen, kümmert sie 
sich selbst drum. Als ausgebildete Sprecher*in 
hat sie das passende Werkzeug dazu, Texte der 
Schrifsteller*innen ins richtige Licht, bzw. in den 
richtigen Ton, zu rücken. Also nichts, wie ein-
schalten und neue Autor*innen und Büchertitel 
entdecken!

  Jeden 3. Mittwochim 1. Monat  
des Quartals um 17 Uhr

Lesehappen
Gschmackige Tiroler Literatur
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Eine Sendung von Annalena Walz
Meist stehen die „großen Namen“ im Mittelpunkt des 
Mediengeschehens: Politiker*innen, Expert*innen 
und Stakeholder*innen. In ihrer Sendereihe holt Anna- 
lena jedoch „ganz normale Menschen“ ans Mikro-
fon. Menschen wie du und ich, deren Geschichten 
aber keineswegs weniger spannend sind als das 
politische Weltgeschehen.
Mal bewegend, mal aktivistisch, inspirierend oder 
zum Nachdenken – und immer politisch.
Entscheidungen werden im Großen getroffen, die 
spannenden Geschichten schreibt das Leben im 
Kleinen – höchste Zeit, ihnen zuzuhören.

  Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19 Uhr

Big politics thought small
Polit-Talk mit „ganz normalen Menschen“
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Eine Sendung von Anna Stampfer 

Die Beziehungssendung, die Klartext spricht! Spitz 
die Ohren und lass dich auf eine Reise durch Höhen 
und Tiefen des modernen Beziehungslebens ein. Egal, 
ob es um Herausforderungen im Alltag, Ängste, Ei-
fersucht, Intimität oder die Frage „Ist er*sie wirklich 
der*die Richtige?“ geht – hier wird nichts beschönigt 
und alles angesprochen.

Beziehungsweise ist für alle, die ihre Beziehung besser 
verstehen und vertiefen wollen oder sich einfach in den 
Geschichten anderer wiederfinden. Offen, ehrlich und 
auch mit einer Prise Humor wird aus dem Nähkäst-
chen der Paar- und Sexualberatung darüber erzählt, 
wie man Liebe und Partnerschaft gesund und glücklich 
gestalten kann. 

Freu‘ dich auf spannende Gäste, authentische Ein-
blicke und überraschende Aha-Momente! Egal ob 
frisch verliebt, verheiratet, oder getrennt – hier bist du 
richtig, wenn du wissen willst, wie Beziehungen wirklich 
funktionieren.

  Jeden 1. Donnerstag im letzten Monat  
des Quartals um 17 Uhr

Beziehungsweise
Liebe, Chaos und alles dazwischen

B
ild: M

arille.cc

Dir gefällt, was du hörst? Du willst mehr Meinungs-
vielfalt? Dir ist Freies Radio wichtig? Dann fördere das 
Freie Radio Innsbruck FREIRAD finanziell mit deinem 
Mitgliedsbeitrag oder einer Spende. 

Unsere Arbeit ermöglicht vielen Menschen, Radio 
zu machen. Das macht dein Programm vielfältiger 
und bunter – kein Einheitsbrei und werbefrei. Was 
dir eine Mitgliedschaft im Verein noch alles bringt,  
erfährst du auf www.freirad.at/unterstuetzen

Verein Freies Radio Innsbruck – FREIRAD 
Egger-Lienz-Straße 20 / Stöckelgebäude 
6020 Innsbruck

IBAN AT07 2050 3033 0316 1388   |   BIC SPIHAT22XXX

Zahlungsreferenz: Mitgliedsbeitrag oder Spende,  
Jahr, Name

FREIRAD 
sagt Danke!

Eine Sendung von Mario Buchinger

ReMix blickt hinter die Kulissen von vielen Jahr-
zehnten Pop, Rock, Electronic und Jazz. Wir 
tauchen ein in die Geschichten hinter bekann-
ten Titeln, die Entstehung legendärer Alben so-
wie interessante Songs jenseits der bekannten 
Singles.
Die Musikwelt wurde von einer Vielzahl großar-
tiger Musikproduktionen geprägt. ReMix stellt 
diese vor und macht sie greifbar. Außerdem ho-
len wir Versionen vor den Vorhang, die selten 
bis gar nicht zu hören sind: Maxis, Coverversi-
onen, Remixes, LP-Versionen, Livefassungen 
und vieles mehr. Heavy Rotation und Charts 
machen andere!

Das Music-Infotainment Magazin

  Jeden 1. Samstag um 20 Uhr

Bild: Mario Buchinger
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Tag der Offenen Tür 2025:
FREIRAD dreht auf und macht die Türen auf!

Du wolltest schon immer wissen, wie es bei FREI-
RAD läuft? Wie du Radiomacher*in wirst? Oder dei-
ner Familie, Freund*innen und Bekannten zeigen, 
wo du Radio machst?
Dann komm vorbei!
Am Donnerstag, 13. Februar 2025 ist Weltradi-
otag und FREIRAD öffnet von 15 bis 22 Uhr die 
Türen und das Studio für alle Interessierten. Lerne 
FREIRAD kennen, schnuppere Studioluft und ent-
decke, wie auch du deine Meinung im Radio hörbar 
machen kannst!
Am Tag der Offenen Tür kannst du nicht nur wie 
üblich zuhören, sondern auch zusehen – und vor 
allem: gleich selber mitmischen! Dich erwartet ein 
volles Programm, bewegende Geschichten, demo-
kratiepolitische Gespräche und tanzfreudige Tunes.
Also pack deine Liebsten ein oder komm allein – 
aber komm zu FREIRAD. 

Egger-Lienz-Straße 20   
Stöckelgebäude,  

6020 Innsbruck
Wir freuen uns auf dich!

Masterstudierende des Wahlpakets Medienpraxis der 
Uni Innsbruck unter der Leitung von Natascha Zeitel-
Bank (Institut für Medien, Gesellschaft und Kommu-
nikation) haben sich mehrere Wochen mit dem Su-
perwahljahr 2024 und dem Einflluss von Künstlicher 
Intelligenz beschäftigt. 

In der Sendung, die dabei entstanden ist, dreht sich 
alles um die Bedeutung von Chatbots – über Content 
Creator bis hin zu künstlicher Influencer*innen. Es geht 
um Deep Fakes im Bereich Klima, um inklusive Wahlen 
und immer wieder um das Thema „Vertrauen“.

Wie und von wem werden politische Informationen im 
Wahlkampf gesteuert? Welchen Informationen vertrau-
en wir und wie beeinflusst online das Gesprächsver-
halten offline, gerade wenn es um Diskussionen in der 
Familie geht? Kurzum: Wer steuert die Realität?

  Link zum Nachhören: www.cba.media/684291 

Superwahljahr 2024 – 
Wer steuert die Realität?
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