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6:00 Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben 6:00

7:00 Democracy Now! Democracy Now! Klubrádió – Esti gyors Democracy Now! Democracy Now! Democracy Now! Democracy Now! 7:00

8:00 KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps   
Bernhard Nicolussi C.

Musik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:00

8:30 Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Wake & Bake  Christopher Patience, Kenny: 
Pirate Morning Show, en

Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben 8:30

9:00 All that Jazz  Tintoretto:  
Österreichischer Jazz (13.10., 10.11., 8.12.)

Divertimento  Tintoretto:  
Buch, Film, Lesung (27.10., 24.11., 22.12.)

Radiradio  Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(21.10., 18.11., 16.12.), bks, de

Aus dem Nähkästchen  Michaela Fessel: 
Menschen im Gespräch (25.11.)

Geburtskanal  Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische  
Nachschlagewerk der Zukunft  
(15.10., 17.12.)

Aktuelle Stunde LIVE – Landtag Tirol  
(9.10., 20.11., 18.12.)

Aktuelle Stunde LIVE – Gemeinderat  
Innsbruck (13.11., 11.12.)

Kultur und Tierrechte  Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (25.10., 22.11., 27.12.)

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(11.10., 8.11., 13.12.)

The Endless Summer  Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (5.10., 2.11., 7.12.), en

Cool Britannia  James McCallum:  
It's All About The Music  
(12./26.10., 9./23.11., 14./28.12.), en

9:00

10:00 Scheibchen-Weise  Bryan Blender:  
RadiosenDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung (6.10., 3.11., 1.12.)

Der existierende Mensch  Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (13.10., 10.11., 8.12.)

ReVulvation  Charlotte Trippolt, Marlene 
Weck: Feministische Beiträge von, mit und 
über Frauen* (20.10., 17.11., 15.12.)

Brisant  Leonie Drechsel: Grüne Werkstatt-
sendung für Politik und Kultur  
(27.10., 24.11., 22.12.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv   
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (21.10., 18.11., 16.12.)

Das politische Gespräch   
Carmen Herrmann: Politiker*innen  
und Aktivist*innen im Studio  
(28.10., 25.11., 23.12.)

Projekt Clusterfuck  Max Mayr: 
Radio-Essays (8.10., 12.11., 10.12.)

FilmAb  Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (15.10., 219.11., 17.12.)

das mensch. gender_queer on air   
mar_ry: Geschlechterkritisches & Queeres 
(22.10., 26.11., 24.12.)

Sex & Gesund  Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(9.10., 13.11., 11.12.)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein  Hardy Ess, Thomas 
Haller: Biologie für Quereinsteiger*innen 
(16.10., 20.11., 18.12.)

Aktuelle Stunde  –  Gemeinderat  
Innsbruck (10.10.)

In Sachen Mensch   
Laurin Mauracher: Für alle, die mehr über ihre 
Spezies erfahren möchten  
(10.10., 14.11., 12.12.)

Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(24.10., 28.11., 26.12.), en, de

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle lautmalerische Kunstsendung 
von und für junge Menschen ab 8  
(11.10., 8.11., 13.12.)

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(11.10., 8.11., 13.12.)

China am Puls  Sun Li, Radio Orange 94.0, 
Wien: Aktuelle Themen aus China &  
Österreich (19.10., 16.11., 21.12.), zh, de

10:00

11:00

11:06

BBC

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book  
(13.10., 10.11., 8.12.), en

BBC

Lista przekrojów  Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(7./21.10., 4./18.11., 2./16.12.)

hörBar  Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(14./28.10., 11./25.11., 9./23.12.)

BBC

Bewegungsmelder Kultur   
Sendung der IG Kultur (8.10., 12.11., 10.12.)

BBC

Radio ATTAC   
Radio Orange 94.0, Wien:  
Eine andere Welt ist möglich  
(9./23.10., 13./27.11., 11./25.12.)

BBC

Aktuelle Stunde  –  Gemeinderat  
Innsbruck (10.10.)

Poetry Cafe  Andrew & Sandra 
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(17.10., 21.11., 19.12.), en, de

BBC

Aus dem Nähkästchen   
Michaela Fessel: Menschen im Gespräch 
(25.10., 27.12.)

Riot Grrrls!   
Female Punk – Playlist

11:00

11:06

12:00 Stimmlagen   
Das Infomagazin der Freien Radios 

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Radio Dispositiv  Herbert Gnauer,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
AdActa – Kunst, Recht und Internet

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

#Lerche – Musik aus dem  
Briefkasten  Die Lerche trällert euch neue 
Tunes für den Tag

Radio Stimme   
Sendung der Initiative Minderheiten  
(11./25.10., 8./22.11., 13./27.12.)

CAN Radyo  Hakan Erdogan:  
Informationssendung der Anatolischen 
Aleviten, tr

12:00

13:00

13:06

BBC

Daitsch   
Deutschsprachige Musik – Playlist

BBC

Qua-Qua-Gedichte  Michaela, Jimmy,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
Selbstgeschriebene Gedichte  
(14.10., 11.11., 9.12.)

BBC BBC

Poetry Cafe  Andrew & Sandra  
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(9.10., 13.11., 11.12.), en, de

BBC

Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps   
Bernhard Nicolussi C.

BBC 13:00

13:06

14:00 Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(13.10., 10.11., 8.12.)

Wibs auf Welle  Aglaia Parth: Von und für 
Menschen mit Lernschwierigkeiten – und für 
alle anderen auch (24.11.)

Sunshine Superwoman   
Ausgewählte Feel-Good-Songs – Playlist

Achtung Menschenrechte   
Denise Müllner: Alle Ohren auf das Unrecht in 
unserer Welt (19.11.)

Que Onda  Nachrichtenpool Latein- 
amerika: Berichte aus Lateinamerika  
(2.10., 6.11., 4.12.)

psyche kompakt  Karl Hinteregger: Vorträge, 
Interviews und Gespräche zum Thema  
Psychotherapie (9.10., 13.11., 11.12.)

A Palaver  Bernhard Frodl, David Pasek, 
Radio Orange 94.0, Wien: Architektur & 
Urbanität (16.10., 20.11., 18.12.)

Atmosphärisches  Peter Pöschl:  
Veränderung als Prinzip (28.11.)

Innsbrucker Gender Lectures  Julia 
Tschuggnall: Vorträge zu brisanten 
Themen unter geschlechterkritischer 
Perspektive (21.11., 12.12.)

Stage Dive FM  Matteo Maier:  
The Next Noise – Fresh Frequencies  
From Austria (17.10., 21.11., 19.12.)

Samo Polako  Balkan Vibes von Pop bis 
Alternative – Playlist  
(4.10., 1.11., 6.12.)

Open Art  Jax: Bunte Tunes aus aller Welt 
(11.10., 8.11., 13.12.)

Human Rights Reading   
Multilinguale Lesungen der Menschenrechte

14:00

15:00 VON UNTEN im Gespräch   
Radio Helsinki, Graz: Widerständige und 
unterrepräsentierte Stimmen

Passi & Noah ON AIR   
Passi und Noah: Deine Good-Feeling-Show  
(21.10., 18.11., 16.12.)

Das KostNix  KostNix-Team:  
Umsonst-Ökonomien (3.12.)

EU, was geht?  Timna Maria Moser,  
Hannes Böck: Was uns durch Europa ver-
bindet (15.10., 17.12.)

Boomer´s Radioblog   
Harry the Boomer: Die wahrscheinlich plan-
loseste Sendung auf FREIRAD 
(29.10., 26.11., 31.12.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv   
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (2.10., 6.11., 4.12.)

psyche kompakt  Karl Hinteregger:  
Vorträge, Interviews und Gespräche zum 
Thema Psychotherapie  
(9.10., 13.11., 11.12.)

Feminismus ist für jede:n   
Elisabeth Grabner-Niel, Sylvia Aßlaber:  
… weil es Feminismus braucht!  
(31.10., 28.11., 26.12.)

Innsbrucker Gender Lectures  Julia 
Tschuggnall: Vorträge zu brisanten 
Themen unter geschlechterkritischer 
Perspektive (21.11., 12.12.)

Stage Dive FM  Matteo Maier:  
The Next Noise – Fresh Frequencies  
From Austria (17.10., 21.11., 19.12.)

Representation matters   
Celebrating female artists, Frauen*-Musik

AS-Radio  Branislav Milutinović, Milorad 
Torlaković: Unterhaltungssendung des Vereins 
Stari, bks

15:00

16:00

16:06

BBC

Entdecke wilde Natur vor deiner  
Haustür  Paul Wohlfarter: Expedition in die 
nachbarschaftliche Flora und Fauna 
(13.10., 10.11., 8.12.)

BBC

literadio on air  Christian Berger:  
Lesungen & Autor*innengespräche 
(14.10., 11.11., 9.12.)

BBC

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle Kunstsendung von und für 
junge Menschen ab 8 (1.10., 5.11., 3.12.)

BBC

VON UNTEN Nachrichtenmagazin   
Radio Helsinki, Graz: Kritische und  
unabhängige Nachrichten

BBC

Wissen macht Leute  Alina Hauke, Lisa 
Recnik, Radio Orange 94.0, Wien: Der Citizen 
Science Podcast von Österreich forscht 
(17.10., 21.11., 19.12.)

Lista przekrojów  Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(10./24.10., 14./28.11., 12./26.12.)

notre foi  Eric Bayanonaken Abouem:  
Musikreise nach Kamerun, fr, de

Radio MT Korenita   
Milorad Torlaković, Branislav Milutinović: 
Bosnische Musik- und  
Unterhaltungssendung, bks

16:00

16:06

17:00 SMAAT Radio  Karin Pernegger:  
Deine alpine Kunstvermittlung über Berge und 
Nachhaltigkeit! (6.10., 3.11., 1.12.)

Szenenwechsel  Kooperation Freier Radios 
Österreich: Lokale Sounds aus den Freien 
Radios (20.10., 17.11., 15.12.)

Sex up your life  Ava Minatti:  
Mein Körper! Meine Sexualität! 
(11.11.)

Film Fatal  Katherine Dahlquist-Bauer: 
Women Who Say Cut!  
(28.10., 25.11., 23.12.), en, de

Kunstraum Innsbruck on air   
Alexander Iwanov, Ivana Marjanović: Eine 
Sendung zu Kunst, Kultur und Politik (3.12.)

Lesehappen  Julia Sigl:  
Gschmackige Tiroler Literatur (15.12.)

Litti´s Radioshow  David Lindgens: 
Die grenzübergreifende Live-Sendung bei 
FREIRAD (29.10., 26.11., 31.12.)

Hörlabor  Magazinsendung der  
FREIRAD-Lehrredaktion (2.10., 9.10.)

Beziehungsweise  Anna Stampfer: 
Liebe, Chaos und alles dazwischen (4.12.)

Projekt Clusterfuck  Max Mayr:  
Radio-Essays (30.10., 27.11., 25.12.) 

Pflege diskursiv  Alexandra Welzenberger: 
Pflege geht uns alle an!  
(17.10., 21.11., 19.12.)

Lot Po Swoje – Girls in the Air   
Martyna Ostrowska: Ski jumping girls on and 
in the air (24.10., 28.11., 26.12.), pl, de

Wasabi Fever   
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Taking Roads  Rupert Heim: Musikalische 
Erkundungen quer durch alle Genres  
(5./19.10., 2./16.11., 7./21.12.)

Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist  
(12.10., 9.11., 14.12.), tr

Western Views  Queen Atara:  
Music & Culture from the Caribbeans  
(26.10., 23.11., 28.12.), en

17:00

18:00 

18:30

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Litti´s Radioshow  David Lindgens 
(29.10., 26.11., 31.12.)

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Fresh Music Radio  Armin Okanovich 
a.k.a. DJ Oeko: Hip Hop, RnB, Trap and Urban

ReVulvation  Charlotte Trippolt, Marlene 
Weck: Feministische Beiträge von, mit und 
über Frauen* (5.10., 2.11., 7.12.)

Win or Sing!  Elisabeth Amalthof:  
FREIRADs beliebteste – weil einzige! –  
Quizshow (19.10., 16.11., 21.12.)

18:00 

18:30

19:00 FilmAb  Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (6.10., 3.11., 1.12.)

Brisant  Leonie Drechsel: Grüne Werkstatt-
sendung für Politik und Kultur  
(13.10., 10.11., 8.12.)

INNside Gender Studies   
Clara Händeler, Maria Zahn: 
FM*inistisch on air (27.10., 24.11., 29.12.)

Buchgezwitscher  Ana Rodrigues,  
Miriam Ebersberg: Ein Blick über den  
Bücherstapel (2.12.)

Das politische Gespräch   
Carmen Herrmann: Politiker*innen und  
Aktivist*innen im Studio  
(14.10., 11.11., 9.12.)

The English Frequency  James McCallum, 
Albona Berani, Francesca Nicotra: By the 
students, for the students  
(28.10., 25.11., 23.12.), en

Odysseus jetzt  Peter Pöschl,  
Günther Walch: Generationendialog auf 
Augenhöhe (15.10.)

z6 Grenzenlos  Songs, Sounds und Beats 
aus dem Zentrum für Jugendarbeit z6 –  
Musik (8./22.10., 12./26.11., 10./24.12.)

hörBar  Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(2./16.10., 6./20.11., 4./18.12.)

das mensch. gender_queer on air   
mar_ry: Geschlechterkritisches und Queeres 
(9.10., 13.11., 11.12.)

In Sachen Mensch  Laurin Mauracher:  
Für alle, die mehr über ihre Spezies erfahren 
möchten (23.10., 27.11., 25.12.)

FREIfenster
Sendefenster für Menschen, 
Gruppen, Vereine, die in einer  

einmaligen Sendung ihre Themen, 
Inhalte und Anliegen über FREIRAD in 

die Stadt transportieren wollen

Genaues Programm auf  
www.freirad.at

mondiale culture plus – Kultur aus aller 
Welt  Désiré Tchuenteu Poka, Ousmane 
Rahim Fifen: Fair connaitre aux auditeurs les 
cultures et traditions d‘ailleur  
(11./25.10., 8./22.11., 13./27.12.),  
fr, en, de, etc.

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein   
Hardy Ess, Thomas Haller:  
Biologie für Quereinsteiger*innen  
(5.10., 2.11., 7.12.)

#whateverhappenedto  Dominik Unterthiner, 
Lisi: Vergessenen Musikikonen auf der Spur 
(26.10., 30.11., 28.12.)

19:00

20:00 Periodtalk  Barbara Kluibenschädl, Lilly Wos-
sagk: Die Periode zwischen Empowerment 
und Tabu (17.11.)

In The Paint with Marko und Silvio   
Marko Zaric, Silvio Mrkonja: Basketball in a 
nutshell (27.10., 24.11., 22.12.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book 
(7.10., 4.11., 2.12.), en

Radiradio  Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(14.10., 11.11., 9.12.), bks, de

Kultur und Tierrechte  Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (21.10., 18.11., 16.12.)

That Evening Football Show   
Ricky Wong, David Naylor, Ben Grounds:  
A one-stop shop for all things football  
(soccer) related (28.10., 25.11., 23.12.), en

Radio Don Quichotte  Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur  
(1./15./22./29.10., 5./19./26.11., 
3./17./24./31.12.)

Funkloch  Nepomuk Tiefenbrunner:  
Okkult-absurder Radiowahnsinn!  
(8.10., 12.11., 10.12.)

Der existierende Mensch  Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (2.10., 6.11., 4.12.)

Paper or Plastic Iris Mitterdorfer: Visions, 
Decisions, Stories and Music from the East 
Coast and beyond (9.10., 13.11., 11.12.), en

Black Diaspora Radio  Sarah Adubatiba  
Davies, Laura Retter-Rukundo: Unser  
Schweigen schützt uns nicht! (16.10., 18.12.)

Sex & Gesund  Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(23.10., 27.11., 25.12.)

Globale Dialoge  Women on Air,  
Radio Orange 94.0, Wien: Interkulturelle und  
entwicklungspolitische Themen aus  
feministischer Sicht

Geburtskanal  Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische  
Nachschlagewerk der Zukunft  
(11.10., 13.12.)

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(4.10., 1.11., 6.12.)

Auf zum Atem  Roland Albrich,  
Tobias Außerhofer: Satirisch angehauchte 
Drum 'n' Bass-Show (18.10., 15.11., 20.12.)

Late Night Lounge  Lorenz Kanzian:  
Dein neues Sprachrohr bei FREIRAD  
(19.10., 16.11., 21.12.)

freshVibes  Beverly Mtui, simon INOU, Radio 
Orange 94.0, Wien: Live Radio Show of the 
Young Black Diaspora in Austria  
26.10., 23.11., 28.12.), en, de

20:00

21:00 All that Jazz  Tintoretto:  
Österreichischer Jazz (6.10., 3.11., 1.12.)

Divertimento  Tintoretto:  
Buch, Film, Lesung (20.10., 17.11., 15.12.)

Auf die Ohren mit...  Ilker Okur:  
Wer bist du und was hörst du dabei? 
(13./27.10., 10./24.11., 8./22.12.)

Dengê Çiya  Hassan Ibrahim Berzencî:  
Kurdische Kunst, Literatur, Musik und  
gesellschaftlich relevante Themen  
(7.10., 4.11., 2.12.), ku

Scheibchenweise  Bryan Blender:  
Radio-senDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung  
(21.10., 18.11., 16.12.)

R.A.S. – Red and Anarchist Sounds   
Manuel Miller: Feinster Punk  
(28.10., 25.11., 23.12.)

Radio Don Quichotte  Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur (19.10., 31.12.)

LiberTANGO  Peter Jordan:  
Musik, Philosophie und Geschichte des 
Tanzes Tango Argentino

Cool Britannia  James McCallum: 
It's All About The Music  
(3./17.10., 7./21.11., 5./19.12.), en

Sensations in the Dark  Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(31.10., 28.11., 26.12.), en

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(4.10., 1.11., 6.12.)

Soundliebe  DJ Mike the Pike: Elektronische 
Clubmusik fürs Wohnzimmer  
(11.10., 8.11., 13.12.)

Auf zum Atem  Roland Albrich, Tobias Außer
hofer: Satirisch angehauchte Drum 'n' Bass-
Show (18.10., 15.11., 20.12.)

Funkstube Innsbruck  Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup  
(25.10., 22.11., 27.12.)

O(h)rgasmus  A tribute to sex & love 21:00

22:00 Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist (6.10., 3.11., 1.12.), tr

The Endless Summer  Mark David:  
Music from and inspired by the Southern 
California lifestyle (28.10., 25.11., 23.12.), en

What the Funk  Georg Bader: Musik-Mix aus 
Funk, Soul, HipHop, Jazz und Dopen Beats 
(1.10., 5.11., 3.12.)

The Magical Mystery Music Show 
Justin Barwick: A chance to discover your 
favourite song, you never knew existed!  
(8.10., 12.11., 10.12.), en

Solo Italo Disco  Pizza, Pasta & Amore...  
und ganz viele Italo Hits  
(9.10., 13.11., 11.12.), it, de

Sensations in the Dark  Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
(31.10., 28.11., 26.12.), en

Funkstube Innsbruck  Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup 
(25.10., 22.11., 27.12.)

Give Peace a Chance   
Anti-War Songs

22:00

23:00 Post-Experience   
Vertrackt & verschroben – Playlist

All around the local sound    
LoR. Legends of Rock: Alte Held*innen und 
junge Senkrechtstarter*innen der heimischen 
Musikszene – Playlist

What the Funk  Georg Bader:  
Musik-Mix aus Funk, Soul, HipHop, Jazz und 
Dopen Beats (1.10., 5.11., 3.12.)

Rap-Infusion  Hip Hop Playlist von  
Dr. Cortex & Sisters 

49 Grad Nord  Handverlesene Songs  
aus Kanada präsentiert von Fresh Maple 
Leaves – Playlist

Live aus der p.m.k   
Peter Chiochetti, c_hrista Fuchs:  
Livekonzerte aus der p.m.k

#Nachtigall – Musik aus dem  
Briefkasten  Die Nachtigall fliegt mit den 
neuesten Beats durch die Nacht

23:00

00:00 Klangforschung  Alexander Spechtenhauser: 
Anspruchsvolle elektronische Musik

Home is where good music plays   
Ausgewählte Musik zum Thema Wohnen 
Playlist

Pop around   
All around Pop – Playlist

Klangforschung  Alexander Spechtenhauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

00:00

1:00 Quiet is the new Loud   
Songwriters Night Drive – Playlist

Tirol on ear   
Indie, Rock und Jazz aus Tirol

1:00

2–6:00 Easy Snappin‘   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

Back from the Grave   
1960s psychedelic and garage rock

Wasabi Fever   
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Rattlin‘ Bones   
Rythm, Blues, Soul & beyond – Playlist 

2–6:00

extra

NEU

extra

NEU
NEU

extra

NEU

grafik & design: hofergrafik.at Legende:  Politik Kultur Gesellschaft  |  KulturTon  |  Musik  |  Nachrichten  |  Wiederholung

https://www.hofergrafik.at
https://www.hofergrafik.at


freie-radios.online

Sendung verpasst?  
In der Radiothek der 
Freien Radios Österreich 
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FREIRAD ist ein Medium für Vielfalt 
und Demokratie. Ein freier Radio-
sender für alle, die gehört werden 
und selbst Radio machen wollen. 
FREIRAD sendet seit 2002 nicht-
kommerzielles und werbefreies 
Radioprogramm. Um dies zu er-
möglichen, müssen ausreichend 

finanzielle, personelle und tech-
nische Ressourcen zur Verfügung 
gestellt werden.

FREIRAD steht für eine offene, 
partizipative, solidarische, femi-
nistische, antidiskriminierende,  
demokratische Gesellschaft.
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Stimmen. Räume. Menschenrechte.
Eine Klage am Europäischen Gerichtshof für Men-
schenrechte im November 1993: Das österrei-
chische Rundfunkmonopol kippt als Folge von 
unermüdlicher Arbeit von Radioaktivist*innen und 
Pirat*innen. Das Urteil war ein bedeutender Schritt 
für das Recht auf freie Meinungsäußerung und 
Meinungsvielfalt und zugleich Meilenstein für 
FREIRAD – eine Plattform für Medien- und Mei-
nungsvielfalt und für die Umsetzung von Menschen-
rechten. Dieser Kampf zeigt: Menschenrechte 
müssen verteidigt und erkämpft werden.
Zu den sogenannten sozialen Menschenrechten, 
zu finden im UN-Sozialpakt, zählt auch das Recht 
auf ein menschenwürdiges Leben und damit auf 
sicheren und leistbaren Wohnraum. Wohnen ist ein 
Menschenrecht. Doch dieses ist in Innsbruck und 
vielen anderen Orten in Tirol und Österreich nicht 
allen Menschen gewährt. Menschenwürdiges 
Leben bedeutet auch, über Missstände offen 
sprechen zu können, sich im öffentlichen Raum 
bewegen zu können – und sich in einen sicheren, 
leistbaren Wohnraum zurückziehen zu können. 
Der Wohnungsmarkt ist geprägt von strategischen 
Leerständen und steigenden Mieten. Wohnen wird 
als Ware betrachtet. Diese neoliberale Betrachtung 
führt dazu, dass sich staatliche Verpflichtungen zu-
rückziehen und der „Markt“ sich selbst überlassen 
wird. Die Folge: eine steigende Zahl an Menschen in 
prekären Wohnsituationen oder Wohnungslosigkeit.
Auch wenn es durchaus Bemühungen gibt, Stadt-
wohnungen zu schaffen und neue Vergaberichtlinien 
umzusetzen, sind prekäre Lebensverhältnisse den-
noch für viele Menschen Realität. 3.500 Wohnungen 
stehen leer, so das Wohnungsmonitoring 2024 der 
Stadt Innsbruck, während über 2.000 Menschen 
von Wohnungs- und Obdachlosigkeit betroffen sind. 
Menschen in prekären Wohnsituationen erleben 
Stigmatisierung und im Wirrwarr behördlicher Texte 
fehlt oft echte Information. Der Wohnungsnotstand 

ist kein Zufall, sondern Resultat eines selektiven 
und diskriminierenden Systems. Gleichzeitig wer-
den aktuell auf Landesebene über 15-prozentige 
Kürzungen im Sozialbereich diskutiert. Diese Kür-
zungen träfen genau jene, die jetzt schon auf 
Unterstützung angewiesen sind. Essentielle An-
gebote für Betroffene würden wegfallen – Angebote, 
die jetzt schon oft nur durch Ehrenamt möglich sind 
und durch gesellschaftliches Engagement staatliche 
Lücken schließen.
FREIRAD steht solidarisch mit den vielen Initiativen 
im Sozialbereich, die sich für sicheren Wohnraum 
einsetzen. Wohnraum muss Lebensraum sein 
und darf kein Faktor sein, der Menschen in Ab-
hängigkeiten oder prekäre Lebensverhältnisse 
drängt. Mehrere Sendungen berichteten dieses 
Jahr bereits darüber, beispielsweise ein Beitrag über 
die Pressekonferenz „Menschen kann man nicht 
kürzen – gemeinsam gegen -15%“, nachhörbar auf 
freie-radios.online und cba.media. Im Sinne unserer 
Grundwerte und der Charta des Freien Rundfunks 
versteht sich FREIRAD als Plattform für Stimmen, 
Informationen, Initiativen und politischen Diskurs. 
Das Menschenrecht auf freie Meinungsäußerung 
bildet die Grundlage für FREIRADs Arbeit als 
Freies Radio. Austausch und Informationsweiter-
gabe – unter anderem in Bezug auf Wohnen und die 
Einflussfaktoren, die Menschen in prekäre Wohnsi-
tuationen drängen – sollen noch mehr Menschen 
erreichen und damit demokratische Aushandlungs-
prozesse stärken.
Am 10. Dezember ist der Tag der Menschen-
rechte. Zu diesem Anlass sendet FREIRAD einen 
Sondersendetag mit einer Vielzahl an Sendungen 
zum Thema Menschenrechte von den FREIRAD-
Radiomacher*innen. Ein Tag, der auch daran er-
innert, dass Menschenrechte von ihrer aktiven 
Wahrnehmung, Einforderung und Verteidigung 
leben.

Eine Veranstaltungsaufzeichnung der  
PsychTransKultAG Tirol

Die PsychTransKult AG Tirol ist eine Vernetzung von 
Einrichtungen und Personen mit dem Ziel der Verbes-
serung der psychosozialen, psychotherapeutischen 
und psychiatrischen Versorgung von Menschen mit 
Flucht- und Migrationsgeschichte. 
Dieses Jahr geht es darum, wie territoriale Grenzen, 
Grenzverschiebungen in der Sprache und die Normali-
sierung rechtspopulistischer und rassistischer Diskurse 
verletzen.
Die Tagung „über.grenzen“ ermöglicht die geteilte Aus-
einandersetzung mit gewaltvollen, traumatisierenden 
Verhältnissen und persönlichen, professionellen und 
künstlerischen Bewältigungsstrategien, Interventionen 
und widerständigen Entgegnungen.
Wie immer verbindet die Veranstaltung auf einzigartige 
Weise vielfältige Themen und Disziplinen und trägt so 
dazu bei, hochkomplexe Themen gemeinsam angehen 
zu können. Seid also gespannt! Die Tagung findet am 
14. November statt und wird anschließend wieder bei 
FREIRAD ausgestrahlt.
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Bild: PsychTransKultAG Tirol

  Montag, 1.12. bis Donnerstag, 04. 12. 
jeweils  ab 13 Uhr
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Existenzsicherung – Basis einer  
inklusiven, demokratischen  
Gesellschaft

Bedauerlicherweise verlor die gesellschaftliche Aus-
einandersetzung mit der “Sozialen Frage” durch den 
zunehmenden Wohlstand eines lange Zeit größer wer-
denden Anteils der Bevölkerung immer mehr an Bedeu-
tung, ohne dass sie je für alle Menschen strukturell ge-
löst wurde. Vor rund 50 Jahren entbrannte noch einmal 
die Diskussion um die „Soziale Frage“. Nachdem die 
erste breite Beschäftigung mit Themen der existenziellen 
Absicherung im Wesentlichen in der Erwerbseinkom-
menslogik und daran geknüpfte Versicherungsleistungen 
verhaftet blieb, wurde nun erkannt, dass auch in den 
hochentwickelten kapitalistischen Gesellschaften trotz 
Sozialsystem zunehmend mehr Menschen von Exklusion 
betroffen waren.  Im Rahmen dieses Diskurses etablierte 
sich die Sozialhilfe als finanzielle Absicherung für jene 
Menschen, die keine oder unzureichende Ansprüche auf 
Leistungen aus der Sozialversicherung haben. Zudem 
entwickelten sich Unterstützungseinrichtungen für Leute 
in akuten oder dauerhaften Notlagen. In diesem Geiste 
wurde vor 40 Jahren auch der Verein für Obdachlose 
gegründet. Zuerst mit dem Ziel akut wohnungslosen 
Menschen in der Teestube einen geschützten Tagesauf-
enthalt mit Zugang zu basaler Infrastruktur zu bieten. Um 
mit diesem so immens notwendigen Angebot aber nicht 
in der „Armutsverwaltung“ stecken zu bleiben, wurde in 
den Folgejahren durch die Schaffung weiterer Einrich-
tungen der Schwerpunkt vermehrt auf die Unterstützung 
bei der Beendigung der Notlage gelegt. In den letzten 
vier Jahrzehnten konnte so einer großen Zahl an Men-
schen bei der Wohnungssuche, bei der Arbeitssuche, 
der Existenzsicherung, bei gesundheitlichen Problemen 
und vielem mehr sozialarbeiterische Hilfe gestellt wer-
den. Leider wuchs aber über die Jahre die Gruppe jener, 
die auf unsere Angebote angewiesen sind. So müssen 
wir uns wohl in einer kritischen Selbstreflexion die Frage 

stellen, ob wir nicht auch selbst die „Soziale Frage“ aus 
den Augen verloren haben. Freilich haben wir das nicht 
gänzlich, aber trotz beharrlichen Benennens struktureller 
Ursachen für Exklusion ist die Kluft zwischen jenen die 
„dabei“ sind und jenen die „außen vor“ sind deutlich grö-
ßer geworden. Wohnen entwickelte sich zu einer Luxus-
ware, Erwerbsarbeit ist geprägt von hohem Druck, Tem-
po und Ausbildungsanforderungen und moralisierende 
Schuldzuweisungen dominieren – neben rassistischen 
Ressentiments – eine Debatte um die „Unterstützungs-
würdigkeit“. Wir können die Missstände nur aufzeigen 
und an politische Entscheidungsträger*innen herantra-
gen. Doch anstatt sich dieser Herausforderungen zu 
stellen, sehen sich in Not geratene Menschen derzeit 
mit der Kürzung der Förderungen des Landes Tirol um 
15% für Sozialeinrichtungen konfrontiert. Neben einer 
ausreichenden Existenzsicherung ist jedoch eine pro-
fessionelle und ausdifferenzierte Hilfestellung durch sich 
ergänzende Institutionen für eine inklusive Gesellschaft 
unabdingbar.

Gastkommentar vom Verein für Obdachlose
Der Verein für Obdachlose ist bereits seit 1985 in 
Innsbruck und im Gebiet Tirols tätig. Die Ange-
bote des Vereins für Obdachlose sind kostenlos 
und anonym. Sie richten sich an Personen, die 
von Wohnungslosigkeit betroffen und bedroht 
sind. Der Verein setzt sich für die Verbesserung 
der Hilfsmöglichkeiten für diese Zielgrupppe ein. 
Er bietet verschiedene Angebote, unter anderem  
eine Teestube, Beratungsstellen, Kleiderausgabe, 
Rehaprojekte, Streetwork, niederschwellige Psy-
chotheraphie, betreutes Wohnen und mehr. 
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Eine Sendung von Ilker Okur

Was läuft im Hintergrund, wenn programmiert, gekocht, 
gestaltet oder gebastelt wird? Welche Songs begleiten 
den Arbeitsalltag, das Hobby oder die Freizeit – und 
welche Musik hat Musiker*innen geprägt und inspiriert?
Bei „Auf die Ohren mit ...“ erzählen Menschen, was 
sie tun – beruflich oder in ihrer freien Zeit – und wel-
che Musik dabei eine Rolle spielt. Egal ob Rapper*in, 
Tischler*in, Studentin oder Gamer*in, im Mittelpunkt 
steht der Alltag, so wie er wirklich klingt.
Die Gäste*innen sprechen über ihre Tätigkeit, ihren 
Rhythmus – und teilen ihre persönliche Musikauswahl. 
„Auf die Ohren mit ...“ – eine Stunde Musik mitten aus 
dem Leben!
Du willst auch mitmachen? Dann melde dich bei  
ilker@freirad.at

Auf die Ohren
Wer bist du und was hörst du dabei?

  Jeden 2. und 4. Montag um 21 Uhr 

Eine Sendung von Matteo Maier

Junge Künstler*innen aus Österreich bekommen hier 
die Möglichkeit, ihre aktuellsten Projekte zu präsen-
tieren. Von lustigen Bühnenmomenten bis zur Offen-
legung ihrer Inspirationsquellen: man kann sich alles 
erwarten! 
Musikwünsche mit oder ohne besondere Bedeu-
tung, immer aber stilistisch an die Gäste und deren 
Geschmack angepasst, geben der Sendung nicht 
nur ihren einzigartigen Entdeckungscharakter, son-
dern garantieren eine großartige Musikauswahl für alle 
Hörer*innen aus einer über 250 Schallplatten starken 
Sammlung. Freut euch auf die frischesten Frequenzen 
des Landes bei Stage Dive FM! 
Du bist jung, hast selbst ein cooles musikalisches Pro-
jekt/ oder eine Band auf Lager und fragst dich, wa-
rum du/ihr noch die im Radio gespielt worden seid?  

Dieses Warten hat jetzt ein Ende!  
Melde dich gerne bei mir unter:  
matteo@maier.at. 

  Jeden 3. Freitag um 14 Uhr
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The Next Noise –  
Fresh Frequencies from Austria
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Workshops  
bei FREIRAD Bild: marille.cc

Basisseminar

Montag, 20.10. und Mittwoch, 22.10.2025  
jeweils 16 bis 21:00 Uhr 

Montag, 24.11. und Mittwoch, 26.11.2025  
jeweils 16 bis 21:00 Uhr 

Du hast noch nie Radio gemacht? Würdest aber 
gerne? Dann bist du hier richtig. In diesem zweitä-
gigen Workshop lernst du alles, was du brauchst, 
um auf Sendung zu gehen. 

Das Basisseminar ist der erste Teil der Grundausbil-
dung und der erste Schritt zur eigenen Sendung auf 
FREIRAD. Der zweite verpflichtende Teil ist die Ein-
schulung in die Medien- und Urheber*innen-Rechte

Medien- und Urherber*innenrecht –  
mit den Grundlagen der Werbefreiheit

Montag, 27.10.2025, 18:30 bis 21 Uhr 
Montag, 01.12.2025, 18:30 bis 21 Uhr 

Medien- und Urherber*innenrechte zu kennen, ist 
die Voraussetzung für eine verantwortungsvolle, 
unabhängige und werbefreie Medienproduktion. 
FREIRAD führt dich durch den Dschungel von 
Gesetzen und Richtlinien.

Die Einschulung in Medien- und Urherber*innenrechte 
und Werbefreiheit ist neben dem Basisseminar der 
verpflichtende zweite Teil der Grundausbildung bei 
FREIRAD. 

Storytelling – Wie erzähle ich eine Ge-
schichte spannend und interessant 
Julia Herrnböck (DOSSIER)

Dienstag, 30.09.2025, 13 bis 19 Uhr

Dieser grundlegende Workshop vermittelt an-
schaulich und praxisnah, wie sich Radiosen-
dungen noch spannender gestalten gestalten, 
Zuhörer*innen abholen und ihre Aufmerksamkeit 
fesseln lassen.

Entdecke deine Stimme 
Minu Ghedina

wöchentlich ab 01.10. bis 29.10. 2025,  
jeweils 18 bis 20 Uhr

In dieser Workshop-Reihe geht es um Stimmtrai-
ning, Atmung, Aussprache, aber auch um mehr 
Sicherheit und Mut zur eigenen Stimme. Die Mo-
dule sind auch einzeln buchbar:

Modul 1: Stimme und Präsenz  
(Mittwoch, 01.10. und Mittwoch, 08.10.2025) 
Modul 2: Sprechen im Studio  
(Mittwoch, 15.10.2025) 
Modul 3: Freies Sprechen (Donnerstag, 23.10.2025) 
Modul 4: Sprechen und Text (Mittwoch, 29.10.2025)

Was heißt hier Werbung? 
Helga Schwarzwald 

Dienstag, 21.10.2025, 16 bis 20 Uhr

Dieser Workshop gibt einen umfassenden Ein-
blick in den rechtlichen Kontext und den Rahmen 
für die Programmgestaltung und Werbefreiheit in 
Freien Radios in Österreich. Für einen sicheren 
Umgang mit der Thematik in der eigenen Medien-
arbeit im nichtkommerziellen Radio!

Audioschnitt mit Audacity

Freitag, 07.11.2025, 17 bis 21 Uhr

Dieses Kompaktseminar vermittelt dir das Hand-
werkszeug für digitale Audioproduktion. Mit der 
Open-Source-Software Audacity zeigt FREIRAD 
dir, was du für das Schneiden und Bearbeiten von 
Tonspuren wissen musst.

Journalistisches Arbeiten 
Eva Schwienbacher, Jakob Häusle (20er)

Dienstag, 18.11.2025, 16 bis 21 Uhr

Anhand von theoretischem Input und praktischen 
Übungen vermittelt dieser Workshop grundlegen-
des Wissen für die Gestaltung journalistischer Ra-
diosendungen.

Moderation von Musiksendungen 
Michael Neuhauser (Ö1-Musikredaktion)

Dienstag, 04.11.  und Mittwoch, 05.11.2025,  
jeweils 16 bis 21h

Die Moderation ist der Kern jeder Musiksendung. 
Sie nimmt deine Hörer*innen an der Hand und 
motiviert zum Zuhören. Lerne von Michael Neu-
hauser (Ö1, Musikredaktion), deine Musik wie ein 
Profi zu moderieren! 

Anmeldung auf  
www.freirad.at/workshops  
Mail: ausbildung@freirad.at 
Tel: 0512 560 291

FREIRAD nimmt an der Aktion Hunger auf Kunst & Kul-
tur teil und ermöglicht allen Kulturpassbesitzer*innen 
eine kostenlose Teilnahme an allen Ausbildungsange-
boten.

Die Workshops werden in Kooperation mit dem Verein 
zur Förderung nichtkommerzieller Medien in  
Tirol – nikomet durchgeführt und aus Mitteln des Nicht-
kommerziellen Rundfunkfonds (NKRF) finanziert.

Mitmachen und 

sich einmischen!

Das vielseitige Workshop-Pro-
gramm zu Digital-Journalismus mit 
Expert*innen aus dem Feld liefert 
dir den Input zur Produktion deiner 
Radiosendung im Zeitalter digitaler 
Transformation.
Die weitreichenden Auswirkungen 
von digitalen Entwicklungen ma-
chen auch vor dem nichtkommerzi-
ellen Rundfunk keinen Halt: Allein wie 
wir Radio hören, wie in den Sendern 
gearbeitet wird und nicht zuletzt wie 
Radiomacher*innen ihre Sendungen 
produzieren, hat sich besonders in 
den letzten Jahren grundlegend ver-
ändert.

Die Digitalisierung birgt, beson-
ders für die Community-Medien, 
die Möglichkeit zu einer besseren 
Sichtbarkeit, einer breiteren Teilha-
be, stärkeren Interaktion und Qua-
litätsverbesserung. Um dafür eine  
praxisorientierte und kritische Basis 
zu schaffen, besteht die Notwendig-
keit, digitale Kompetenzen zu entwi-
ckeln und weiterzubilden.
Im Rahmen der Workshop-Rei-
he zu Digital-Journalismus stellt  
FREIRAD ein vielseitiges Angebot 
bereit, um deine digitalen Kom-
petenzen als Radiomacher*in und 
Sendungsgestalter*in zu stärken.

Gestalte digitale (Radio-)Wellen!

Coming Soon:  

Hier findest du demnächst 

das Workshop-Programm 

zur digitalen Welle!

Eine Sendung in Kooperation mit dem 20er

Was hört Skisprung-Olympiasieger Manuel Fettner vor 
seinen Flügen? Der Kabarettist Markus Koschuh vor 
seinen Auftritten? Die Trail- und Ultraläuferin Ida-So-
phie Hegemann vor und während einem 100-Kilome-
ter-Rennen? Die Antwort darauf gibt es in der Rubrik 
„Gehört.“ jeden Monat im 20er. Bisher war die Samm-
lung der Top-5-Songs nur lesbar, FREIRAD macht sie 
hörbar.
Die Tiroler Straßenzeitung der 20er ist seit über 25 
Jahren aktiv, unabhängige Stimme und soziale Idee 
um Menschen in finanzieller Notlage zu ermöglichen, 
selbständig, legal und fair Geld zu verdienen. In ver-
schiedenen Rubriken informiert der 20er über Gesell-
schaftspolitisches, Kultur, Politik, Stadtentwicklung und 
individuelle Lebensgeschichten. Teil von jeder Ausgabe 
ist außerdem die Rubrik „Gehört.“
Da man über die Zeitung (noch) keine Audio-Dateien 
abspielen kann, haben sich der 20er und FREIRAD 
zusammengetan, damit „Gehört.“ auch gehört werden 
kann.

   Monatlich an unterschiedlichen Terminen
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Gehört

Innsbrucker  
Gender Lectures 2025/26

Illiberale Demokratie –  
Autoritarisierung –  
neuer Faschismus?  
Gegenwartsanalysen aus 
den Gender Studies

„Begriffs- und andere Schäden:  
Vorschläge zur Faschisierung“
Simon Strick

Kommentar: Mareike Gebhardt 
Moderation: Marion Näser-Lather

Am Dienstag, 11.11., um 18 Uhr,  
Universität Innbruck, Hörsaal 3, SOWI,  

Universitätsstraße 15 

Strick ist Medien- und Geschlechterforscher, sowie 
Autor und Mitbegründer des Berliner Theaterkollek-
tivs Panzerkreuzer Rotkäppchen (PKRK). 2014 pro-
movierte er mit der Arbeit American Dolorologies: 
Pain Biopolitics Sentimentalism. 2021 erschien sein 
ausgezeichnetes Buch Rechte Gefühle: Affekte und 
Strategien des digitalen Faschismus im Transcript 
Verlag. Strick erforscht digitale Kulturen, Faschisie-
rungsprozesse und ihre Wechselverhältnisse, derzeit 
im Forschungsprojekt „Digital Blackface“ am Institut 
für Künste und Medien Potsdam. 

 Der Mitschnitt ist am  
Freitag, 21.11. von 14 bis 16 Uhr  

auf FREIRAD zu hören

„Geschlechter- und Sexualitäts- 
projekte der autoritären Rechten als 
Treiber von Faschisierung.  
Die Beispiele Österreich und 
Deutschland“
Birgit Sauer

Kommentar: Heike Krösche 
Moderation: Gundula Ludwig

Am Dienstag, 02.12., um 18 Uhr,  
Universität Innbruck, Hörsaal 2, SOWI,  

Universitätsstraße 15 

Birgit Sauer war bis zu ihrer Pensionierung Professorin 
für Politikwissenschaft an der Universität Wien. Sie 
forscht zu Politik und Geschlecht; Geschlecht, Politik 
und Affekt; Rechtsautoritarisierung und Geschlecht. 

Aktuelle Buchpublikationen: Sauer, Birgit/Penz, Otto: 
Konjunktur der Männlichkeit. Affektive Strategien der 
autoritären Rechten, Frankfurt/M./New York: Campus, 
2023; Ludwig, Gundula/Sauer, Birgit (Hg.) 2024: Das 
kälteste aller kalten Ungeheuer? Annäherungen an 
intersektionale Staatstheorie, Frankfurt/M.: Campus.

 Der Mitschnitt ist am  
Freitag, 12.12. von 14 bis 16 Uhr  

auf FREIRAD zu hören

Mehr Infos und Teilnahmelink auf www.uibk.
ac.at/de/geschlechterforschung/ 
veranstaltungen/innsbrucker-gender-lectures

extra

https://www.freirad.at/stage_dive_fm/
https://20er.at/

