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6:00 Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben Feines zum Liegenbleiben 6:00

7:00 Democracy Now! Democracy Now! Klubrádió – Esti gyors Democracy Now! Democracy Now! Democracy Now! Democracy Now! 7:00

8:00 KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal KulturTon – Kultur- und Bildungskanal Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps   
Bernhard Nicolussi C.

Musik zum Aufstehen  
oder Liegenbleiben

8:00

8:30 Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben Wake & Bake  Christopher Patience, Kenny: 
Pirate Morning Show, en

Musik zum Aufstehen oder Liegenbleiben 8:30

9:00 All that Jazz  Tintoretto:  
Österreichischer Jazz (12.1., 9.2., 9.3.)

Divertimento  Tintoretto:  
Buch, Film, Lesung (26.1., 23.2., 23.3.)

Radiradio  Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(20.1., 17.2., 17.3.), bks, de

Geburtskanal  Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische  
Nachschlagewerk der Zukunft  
(18.2.)

Aktuelle Stunde LIVE – Landtag Tirol  
(5.2., 26.3.)

Aktuelle Stunde LIVE – Gemeinderat  
Innsbruck (22.1., 26.2.)

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(10.1., 14.2., 14.3.)

Kultur und Tierrechte  Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (24.1., 28.2., 28.3.)

Cool Britannia  James McCallum:  
It's All About The Music  
(11.1., 8.2., 8.3.), en

9:00

10:00 Scheibchen-Weise  Bryan Blender:  
RadiosenDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung (5.1., 2.2., 2.3.)

Der existierende Mensch  Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (12.1., 9.2., 9.3.)

Brisant  Leonie Drechsel: Grüne Werkstatt-
sendung für Politik und Kultur  
(26.1., 23.2., 23.3.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv   
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (20.1., 17.2., 17.3.)

Das politische Gespräch   
Carmen Herrmann: Politiker*innen  
und Aktivist*innen im Studio  
(27.1., 24.2., 24.3.)

Projekt Clusterfuck  Max Mayr: 
Radio-Essays (14.1., 11.2., 11.3.)

FilmAb  Hermann Leitner:  
Neues aus der Kinowelt  
(21.1., 18.2., 18.3.)

das mensch. gender_queer on air   
mar_ry: Geschlechterkritisches & Queeres 
(28.1., 25.2., 25.3.)

Aktuelle Stunde LIVE – Gemeinderat  
Innsbruck (22.1., 26.2.)

Sex & Gesund  Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(8.1., 12.2., 12.3.)

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein  Hardy Ess, Thomas 
Haller: Biologie für Quereinsteiger*innen 
(15.1., 19.2., 19.3.)

Aktuelle Stunde  –  Gemeinderat  
Innsbruck (27.3.)

In Sachen Mensch   
Laurin Mauracher: Für alle, die mehr über ihre 
Spezies erfahren möchten  
(9.1., 13.2., 13.3.)

Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(23.1., 27.2., 27.3.), en, de

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(10.1., 14.2., 14.3.)

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle lautmalerische Kunstsendung 
von und für junge Menschen ab 8  
(17.1., 21.2., 21.3.)

China am Puls  Sun Li,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
Aktuelle Themen aus China & Österreich  
(18.1., 15.2., 15.3.), zh, de

10:00

11:00

11:06

BBC

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book  
(12.1., 9.2., 9.3.), en

BBC

Lista przekrojów  Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(6./20.1., 3./17.2., 3./17.3.)

hörBar  Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(13./27.1., 10./24.2., 10./24.3.)

BBC

Bewegungsmelder Kultur   
Sendung der IG Kultur (14.1., 11.2., 11.3.)

BBC

Radio ATTAC   
Radio Orange 94.0, Wien:  
Eine andere Welt ist möglich  
(8./22.1., 12./26.2., 12./26.3.)

BBC

Aktuelle Stunde  –  Gemeinderat  
Innsbruck (27.3.)

Poetry Cafe  Andrew & Sandra 
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(16.1., 20.2., 20.3.), en, de

BBC

Daitsch  Deutschsprachige Musik – Playlist 
(28.2.)

Riot Grrrls!   
Female Punk – Playlist

11:00

11:06

12:00 Stimmlagen   
Das Infomagazin der Freien Radios 

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

Radio Dispositiv  Herbert Gnauer,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
AdActa – Kunst, Recht und Internet

FALTER Radio  FALTER:  
Der Podcast aus der FALTER-Redaktion

#Lerche – Musik aus dem  
Briefkasten  Die Lerche trällert euch neue 
Tunes für den Tag

Radio Stimme   
Sendung der Initiative Minderheiten  
(10./24.1., 14./28.2., 14./28.3.)

CAN Radyo  Hakan Erdogan:  
Informationssendung der Anatolischen 
Aleviten, tr

12:00

13:00

13:06

BBC

Daitsch   
Deutschsprachige Musik – Playlist

BBC

Qua-Qua-Gedichte  Michaela, Jimmy,  
Radio Orange 94.0, Wien:  
Selbstgeschriebene Gedichte  
(13.1., 10.2., 10.3.)

BBC BBC

Poetry Cafe  Andrew & Sandra  
Milne-Skinner: Exploring a theme through 
poems, poetic prose, and music  
(8.1., 12.2., 12.3.), en, de

BBC

Vorgekostet. Bernhards Kochbuchtipps   
Bernhard Nicolussi C.

BBC 13:00

13:06

14:00 Talking Europe   
Europäische Freiwillige machen Radio  
(12.1., 9.2., 9.3.)

Wibs auf Welle  Aglaia Parth: Von und für 
Menschen mit Lernschwierigkeiten – und für 
alle anderen auch (26.1., 30.3.)

Afrocentric Vibes  DJ YoGa:  
Experience Africa, en

Achtung Menschenrechte   
Denise Müllner: Alle Ohren auf das Unrecht in 
unserer Welt (21.1., 18.3.)

Que Onda  Nachrichtenpool Latein- 
amerika: Berichte aus Lateinamerika  
(1.1., 5.2., 5.3.)

psyche kompakt  Karl Hinteregger: Vorträge, 
Interviews und Gespräche zum Thema  
Psychotherapie (8.1., 12.2., 12.3.)

A Palaver  Bernhard Frodl, David Pasek, 
Radio Orange 94.0, Wien: Architektur & 
Urbanität (15.1., 19.2., 19.3.)

Stage Dive FM  Matteo Maier:  
The Next Noise – Fresh Frequencies  
From Austria (16.1., 20.2., 20.3.)

Atmosphärisches  Peter Pöschl:  
Veränderung als Prinzip (27.2.)

Samo Polako  Balkan Vibes von Pop bis 
Alternative – Playlist  
(3./24.1., 7./28.2., 7./28.3.)

Open Art  Jax: Bunte Tunes aus aller Welt 
(10.1., 14.2., 14.3.)

Human Rights Reading   
Multilinguale Lesungen der Menschenrechte

14:00

15:00 VON UNTEN im Gespräch   
Radio Helsinki, Graz: Widerständige und 
unterrepräsentierte Stimmen

Passi & Noah ON AIR   
Passi und Noah: Deine Good-Feeling-Show  
(20.1., 17.2., 17.3.)

Das KostNix  KostNix-Team:  
Umsonst-Ökonomien (4.3.)

EU, was geht?  Timna Maria Moser,  
Hannes Böck: Was uns durch Europa ver-
bindet (18.2.)

Boomer´s Radioblog   
Harry the Boomer: Die wahrscheinlich plan-
loseste Sendung auf FREIRAD 
(28.1., 25.2., 25.3.)

SAGGEN interaktiv und konstruktiv   
Leonie Drechsel: Was ist (bloß) im Saggen 
los? (1.1., 5.2., 5.3.)

psyche kompakt  Karl Hinteregger:  
Vorträge, Interviews und Gespräche zum 
Thema Psychotherapie  
(8.1., 12.2., 12.3.)

Stage Dive FM  Matteo Maier:  
The Next Noise – Fresh Frequencies  
From Austria (16.1., 20.2., 20.3.)

Feminismus ist für jede:n   
Elisabeth Grabner-Niel, Sylvia Aßlaber:  
… weil es Feminismus braucht!  
(30.1., 27.2., 27.3.)

Representation matters   
Celebrating female artists, Frauen*-Musik

AS-Radio  Branislav Milutinović, Milorad 
Torlaković: Unterhaltungssendung des Vereins 
Stari, bks

15:00

16:00

16:06

BBC

Klima und Du  Radio FRO, Linz: Die 
gemeinsame Klima-Informationssendung 
der Freien Medien in Oberösterreich

BBC

literadio on air  Christian Berger:  
Lesungen & Autor*innengespräche 
(13.1., 10.2., 10.3.)

BBC

Radio Grafitty  Imelda Blassnig, bilding:  
Experimentelle Kunstsendung von und für 
junge Menschen ab 8 (7.1., 4.2., 4.3.)

BBC

VON UNTEN Nachrichtenmagazin   
Radio Helsinki, Graz: Kritische und  
unabhängige Nachrichten

BBC

Lista przekrojów  Reise quer durch Polens 
alternative Musiklandschaften 
(9./23.1., 13./27.2., 13./27.3.)

Wissen macht Leute  Alina Hauke, Lisa 
Recnik, Radio Orange 94.0, Wien: Der Citizen 
Science Podcast von Österreich forscht 
(16.1., 20.2., 20.3.)

notre foi  Eric Bayanonaken Abouem:  
Musikreise nach Kamerun, fr, de

Radio MT Korenita   
Milorad Torlaković, Branislav Milutinović: 
Bosnische Musik- und  
Unterhaltungssendung, bks

16:00

16:06

17:00 SMAAT Radio  Karin Pernegger:  
Deine alpine Kunstvermittlung über Berge und 
Nachhaltigkeit! (5.1., 2.2., 2.3.)

Szenenwechsel  Kooperation Freier Radios 
Österreich: Lokale Sounds aus den Freien 
Radios (19.1., 16.2., 16.3.)

Cinematic Soundwaves   
Hannes Witting: Von Leinwand bis Konsole 
– die besten Soundtracks aus Film, Serien 
und Games (6.1., 3.2., 3.3.)

Sex up your life  Ava Minatti:  
Mein Körper! Meine Sexualität! 
(13.1., 10.3.)

Film Fatal  Katherine Dahlquist-Bauer: 
Women Who Say Cut!  
(27.1., 24.2., 24.3.), en, de

Kunstraum Innsbruck on air   
Alexander Iwanov, Ivana Marjanović: Eine 
Sendung zu Kunst, Kultur und Politik (4.3.)

Lesehappen  Julia Sigl:  
Gschmackige Tiroler Literatur (21.1.)

Litti´s Radioshow  David Lindgens: 
Die genreübergreifende Live-Sendung bei 
FREIRAD (28.1., 25.2., 25.3.)

Beziehungsweise  Anna Stampfer: 
Liebe, Chaos und alles dazwischen (5.3.)

Projekt Clusterfuck  Max Mayr:  
Radio-Essays (29.1., 26.2., 26.3.) 

Pflege diskursiv  Alexandra Welzenberger: 
Pflege geht uns alle an!  
(16.1., 20.2., 20.3.)

Lot Po Swoje – Girls in the Air   
Martyna Ostrowska: Ski jumping girls on and 
in the air (23.1., 27.2., 27.3.), pl, de

Wasabi Fever   
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Taking Roads  Rupert Heim: Musikalische 
Erkundungen quer durch alle Genres  
(4./18.1., 1./15.2., 1./15.3.)

Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist  
(11.1., 8.2., 8.3.), tr

Western Views  Queen Atara:  
Music & Culture from the Caribbeans  
(25.1., 22.2., 22.3.), en

17:00

18:00 

18:30

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Litti´s Radioshow  David Lindgens 
Die genreübergreifende Live-Sendung bei 
FREIRAD (28.1., 25.2., 25.3.)

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Easy Snappin'   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

KulturTon – Kultur- und Bildungskanal

Fresh Music Radio  Armin Okanovich 
a.k.a. DJ Oeko: Hip Hop, RnB, Trap and Urban

Win or Sing!  Elisabeth Amalthof:  
FREIRADs beliebteste – weil einzige! –  
Quizshow (18.1., 15.2., 15.3.)

18:00 

18:30

19:00 FilmAb  Hermann Leitner: Neues aus der 
Kinowelt (5.1., 2.2., 2.3.)

Brisant  Leonie Drechsel: Grüne Werkstatt-
sendung für Politik und Kultur  
(12.1., 9.2., 9.3.)

INNside Gender Studies   
Clara Händeler, Maria Zahn: 
FM*inistisch on air (26.1., 23.2., 30.3.)

Das politische Gespräch   
Carmen Herrmann: Politiker*innen und  
Aktivist*innen im Studio  
(13.1., 10.2., 10.3.)

Ent-Wickeln  Stefan Tilg: Wo Verwirrung 
Klarheit schafft – Die Sendung zur 
befreiten Kommunikation (7.1., 4.2., 4.3.)

z6 Grenzenlos  Songs, Sounds und Beats 
aus dem Zentrum für Jugendarbeit z6 –  
Musik (14./28.1., 11./25.2., 11./25.3.)

Odysseus jetzt  Peter Pöschl,  
Günther Walch: Generationendialog auf 
Augenhöhe (21.1.)

hörBar  Verena Gollner:  
Lesungen im Literaturhaus am Inn  
(1./15.1., 5./19.2., 5./19.3.)

das mensch. gender_queer on air   
mar_ry: Geschlechterkritisches und Queeres 
(8.1., 12.2., 12.3.)

In Sachen Mensch  Laurin Mauracher:  
Für alle, die mehr über ihre Spezies erfahren 
möchten (22.1., 26.2., 26.3.)

FREIfenster
Sendefenster für Menschen, 
Gruppen, Vereine, die in einer  

einmaligen Sendung ihre Themen, 
Inhalte und Anliegen über FREIRAD in 

die Stadt transportieren wollen

Genaues Programm auf  
www.freirad.at

mondiale culture plus – Kultur aus aller 
Welt  Désiré Tchuenteu Poka, Ousmane 
Rahim Fifen: Fair connaitre aux auditeurs les 
cultures et traditions d‘ailleur  
(10./24.1., 14./28.2., 14./28.3.),  
fr, en, de, etc.

Thomas Haller kauft sich ein Mikroskop 
und schaut hinein   
Hardy Ess, Thomas Haller:  
Biologie für Quereinsteiger*innen  
(4.1., 1.2., 1.3.)

#whateverhappenedto  Dominik Unterthiner, 
Lisi: Vergessenen Musikikonen auf der Spur 
(25.1., 22.2., 29.3.)

19:00

20:00 In The Paint with Marko und Silvio   
Marko Zaric, Silvio Mrkonja:  
Basketball in a nutshell  
(26.1., 23.2., 23.3.)

Reading Circle Sandra & Andrew  
Milne-Skinner: Discussion of a book 
(6.1., 3.2., 3.3.), en

Radiradio  Mišo Klarić: Literatur und Musik 
aus dem südslawischen Sprachraum  
(13.1., 10.2., 10.3.), bks, de

Kultur und Tierrechte  Nicole Staudenherz: 
Aktiv in Tirol (20.1., 17.2., 17.3.)

That Evening Football Show   
Ricky Wong, David Naylor, Ben Grounds:  
A one-stop shop for all things football  
(soccer) related (27.1., 24.2., 24.3.), en

Radio Don Quichotte  Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur  
(7./21./28.1., 4./18./25.2., 4./18./25.3.)

Funkloch  Nepomuk Tiefenbrunner:  
Okkult-absurder Radiowahnsinn!  
(14.1., 11.2., 11.3.)

Der existierende Mensch  Markus Felder: 
Sein, Sinn, Leben (1.1., 5.2., 5.3.)

Paper or Plastic Iris Mitterdorfer: Visions, 
Decisions, Stories and Music from the East 
Coast and beyond (8.1., 12.2., 12.3.), en

Black Diaspora Radio  Sarah Adubatiba  
Davies, Laura Retter-Rukundo: Unser  
Schweigen schützt uns nicht! (19.2.)

Sex & Gesund  Matthäus Recheis: Zentrum 
Sexuelle Gesundheit Tirol on air  
(22.1., 26.2., 26.3.)

Globale Dialoge  Women on Air,  
Radio Orange 94.0, Wien: Interkulturelle und  
entwicklungspolitische Themen aus  
feministischer Sicht

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(3.1., 7.2., 7.3.)

Auf zum Atem  Roland Albrich,  
Tobias Außerhofer: Satirisch angehauchte 
Drum ‚n‘ Bass-Show (17.1., 21.2., 21.3.)

Geburtskanal  Giulietta, Shredder-Jonny, 
Sandy im Getriebe: Das terrestrische  
Nachschlagewerk der Zukunft  
(14.2.)

Subversive Sounds of Innsbruck   
Sigrid Moser: Subkultur on air 
(31.1., 28.2., 28.3.)

Late Night Lounge  Lorenz Kanzian:  
Dein neues Sprachrohr bei FREIRAD  
(18.1., 15.2., 15.3.)

freshVibes  Beverly Mtui, simon INOU, Radio 
Orange 94.0, Wien: Live Radio Show of the 
Young Black Diaspora in Austria  
(25.1., 22.2., 22.3.), en, de

20:00

21:00 All that Jazz  Tintoretto:  
Österreichischer Jazz (5.1., 2.2., 2.3.)

Divertimento  Tintoretto:  
Buch, Film, Lesung (19.1., 16.2., 16.3.)

Auf die Ohren mit...  Ilker Okur:  
Wer bist du und was hörst du dabei? 
(26.1., 23.2., 23.3.)

Dengê Çiya  Hassan Ibrahim Berzencî:  
Kurdische Kunst, Literatur, Musik und  
gesellschaftlich relevante Themen  
(6.1., 3.2., 3.3.), ku

Scheibchenweise  Bryan Blender:  
Radio-senDung – Dung – Dung des Instituts 
kultureller Kompostierung  
(20.1., 17.2., 17.3.)

R.A.S. – Red and Anarchist Sounds   
Manuel Miller: Feinster Punk  
(27.1., 24.2., 24.3.)

Radio Don Quichotte  Haydar Zeki:  
Literatur, Kunst & Kultur (28.1., 25.2., 25.3.)

LiberTANGO  Peter Jordan:  
Musik, Philosophie und Geschichte des 
Tanzes Tango Argentino

Cool Britannia  James McCallum: 
It's All About The Music  
(2./16.1., 6./20.2., 6./20.3.), en

Sensations in the Dark  Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
30.1., 27.2., 27.3.), en

ReMix  Mario Buchinger:  
Das Music-Infotainment Magazin  
(3.1., 7.2., 7.3.)

Auf zum Atem  Roland Albrich, Tobias Außer
hofer: Satirisch angehauchte Drum 'n' Bass-
Show (17.1., 21.2., 21.3.)

Funkstube Innsbruck  Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup  
(24.1., 28.2., 28.3.)

O(h)rgasmus  A tribute to sex & love 21:00

22:00 Müzik köprüleri: Türkiye’nin değişik müzik 
türleri ve kültürleri/Mosaiken der türkischen 
Musikvielfalt – Playlist (5.1., 2.2., 2.3.), tr

Back from the Grave  1960s psychedelic 
and garage rock – Playlist  
(27.1., 24.2., 24.3.)

What the Funk  Georg Bader: Musik-Mix aus 
Funk, Soul, HipHop, Jazz und Dopen Beats 
(7.1., 4.2., 4.3.)

The Magical Mystery Music Show 
Justin Barwick: A chance to discover your 
favourite song, you never knew existed!  
(14.1., 11.2., 11.3.), en

Solo Italo Disco  Pizza, Pasta & Amore...  
und ganz viele Italo Hits  
(8.1., 12.2., 12.3.), it, de

Sensations in the Dark  Leon Barton, David 
Cook: Music from the last century  
30.1., 27.2., 27.3.), en

Funkstube Innsbruck  Quirin Müller, Georg 
Waldmüller: Musikalisches Ausgeh-Warmup 
(24.1., 28.2., 28.3.)

Give Peace a Chance   
Anti-War Songs

22:00

23:00 Post-Experience   
Vertrackt & verschroben – Playlist

All around the local sound    
LoR. Legends of Rock: Alte Held*innen und 
junge Senkrechtstarter*innen der heimischen 
Musikszene – Playlist

What the Funk  Georg Bader:  
Musik-Mix aus Funk, Soul, HipHop, Jazz und 
Dopen Beats (7.1., 4.2., 4.3.)

Rap-Infusion  Hip Hop Playlist von  
Dr. Cortex & Sisters 

49 Grad Nord  Handverlesene Songs  
aus Kanada präsentiert von Fresh Maple 
Leaves – Playlist

Live aus der p.m.k   
Peter Chiochetti, c_hrista Fuchs:  
Livekonzerte aus der p.m.k

#Nachtigall – Musik aus dem  
Briefkasten  Die Nachtigall fliegt mit den 
neuesten Beats durch die Nacht

23:00

00:00 Klangforschung  Alexander Spechtenhauser: 
Anspruchsvolle elektronische Musik

Home is where good music plays   
Ausgewählte Musik zum Thema Wohnen 
Playlist

Pop around   
All around Pop – Playlist

Klangforschung  Alexander Spechtenhauser:  
Anspruchsvolle elektronische Musik

Hasta Siempre, Comandante   
Musica Latina – Playlist

00:00

1:00 Quiet is the new Loud   
Songwriters Night Drive – Playlist

Tirol on ear   
Indie, Rock und Jazz aus Tirol

1:00

2–6:00 Easy Snappin‘   
Caribbean flavored Hipshakers – Playlist

Back from the Grave   
1960s psychedelic and garage rock

Wasabi Fever   
Afro-Beats and Rare Grooves – Playlist

Rattlin‘ Bones   
Rythm, Blues, Soul & beyond – Playlist 

2–6:00

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

grafik & design: hofergrafik.at Legende:  Politik Kultur Gesellschaft  |  KulturTon  |  Musik  |  Nachrichten  |  Wiederholung



freie-radios.online

Sendung verpasst?  
In der Radiothek 
der Freien Radios  
Österreich gibt´s ein 
Wiederhören!

 Jeden  
Dienstag und 
Donnerstag  
um 12 Uhr  
auf FREIRAD 

B
ild

: Falter

B
ild: M

arille.cc

Dir gefällt, was du hörst? Du willst mehr Meinungs-
vielfalt? Dir ist Freies Radio wichtig? Dann fördere das 
Freie Radio Innsbruck FREIRAD finanziell mit deinem 
Mitgliedsbeitrag oder einer Spende. 

Unsere Arbeit ermöglicht vielen Menschen, Radio 
zu machen. Das macht dein Programm vielfältiger 
und bunter – kein Einheitsbrei und werbefrei. Was 
dir eine Mitgliedschaft im Verein noch alles bringt,  
erfährst du auf www.freirad.at/unterstuetzen

Verein Freies Radio Innsbruck – FREIRAD 
Egger-Lienz-Straße 20 / Stöckelgebäude 
6020 Innsbruck

IBAN AT07 2050 3033 0316 1388   |   BIC SPIHAT22XXX

Zahlungsreferenz: Mitgliedsbeitrag oder Spende,  
Jahr, Name

FREIRAD 
sagt Danke!

M.H.V.: Freies Radio Innsbruck – 
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FREIRAD ist ein Medium für Vielfalt 
und Demokratie. Ein freier Radio-
sender für alle, die gehört werden 
und selbst Radio machen wollen. 
FREIRAD sendet seit 2002 nicht-
kommerzielles und werbefreies 
Radioprogramm. Um dies zu er-
möglichen, müssen ausreichend 

finanzielle, personelle und tech-
nische Ressourcen zur Verfügung 
gestellt werden.

FREIRAD steht für eine offene, 
partizipative, solidarische, femi-
nistische, antidiskriminierende,  
demokratische Gesellschaft.

Wofür wir stehen FREIRAD ist Mitglied von FREIRAD wird unterstützt von
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FREIRAD mischt sich ein!
Neues Jahr, neue Möglichkeiten? Eines ist klar:  
FREIRAD mischt mit! Und Du?

2025 startete beängstigend für Österreich, mit der Ver-
öffentlichung des Koalitionspapiers von FPÖ und ÖVP. 
Gezielte Angriffe, ob gegen freie, unabhängige sowie 
öffentlich rechtliche Medien sind schon lange politische 
Strategie der FPÖ, doch aus diesem Schriftstück las 
sich ganz klar:

Freie Medien sind ein Dorn im Auge der rechts-kon-
servativen Politik. Das Scheitern dieser Koalitionsver-
handlungen bringt zwar eine „Schonfrist“ vor schwarz-
blau, dennoch stehen Medien-, Kultur- und Sozialsektor 
weiterhin unter massivem Druck und sind durch Spar-
maßnahmen von Kürzungen betroffen. Diese Kürzungen 
sind für viele Menschen existenzbedrohend und die Ein-
sparungen treffen häufig bereits systemisch benachtei-
ligte und marginalisierte Gruppen am härtesten. 

FREIRAD setzt sich seit jeher dafür ein, Stimmen und 
vielfältige Perspektiven im Medium Radio hörbar zu 
machen. Vor allem jene Themen, die häufig unterreprä-
sentiert oder marginalisiert sind. Dies haben FREIRAD’s 
Programmgestalter*innen auch 2025 wieder mit einer 
Großzahl an verschiedenen Sendungsformaten ge-
zeigt. Gemeinsam stehen wir für eine inklusivere, 
antidiskriminatorische Gesellschaft ein, neben dem 
Radioprogramm auch durch Veranstaltungen, Com-
munity-Tage und leicht zugängliche Ausbildungsan-
gebote. FREIRAD’s Programm ist terrestrisch von Telfs 
bis Schwaz durch 3 Sendemasten oder per Stream auf 
jedem digitalen Endgerät zu empfangen und bildet die 
Vielfalt an Themen, Menschen und Perspektiven in Tirol 
und darüber hinaus ab.

Als Teil des Verband Freier Rundfunk Österreich (VFRÖ) 
engagiert sich FREIRAD für unabhängige Meinungs-
freiheit und Medienvielfalt. Im VFRÖ gab es 2025 Stel-
lungnahmen zu mehreren Themen, unter anderem zur 
ungleichen Förderungsverteilung im Medienbereich in 
Österreich und der Bedrohung von unabhängigem Jour-
nalismus durch SLAPP-Klagen. FREIRAD hat sich aber 

auch mit anderen Organisationen solidarisiert, die sich 
für eine unabhängige Medienlandschaft einsetzen, eine 
starke Kulturszene und eine stabile Soziallandschaft. 

Das wird FREIRAD auch 2026 fortführen, mitmischen 
und für ein demokratisches Österreich,  Gleichbe-
rechtigung und solidarisches Miteinander kämpfen.

Um sich in unserer digitalisierten Welt zuerechtzufinden, 
ist es umso wichtiger, digitale Kompetenzen zu erwer-
ben. Damit jede*r selbständig, kritisch und reflexiv mit 
Inhalten umgehen und propagandistischer Stimmungs-
mache entgegenhalten kann. Diese Kompetenzen sind 
für demokratische Aushandlungsprozesse und Mitbe-
stimmungsmöglichkeiten essentiell. Neben gemeinsa-
mem Lernen zeigt sich FREIRAD’s Offener Zugang zum 
Community Medium Radio an vielen Faktoren: Unter 
anderem durch die Möglichkeit jederzeit ins Studio zu 
gelangen, die Infrastruktur zu nutzen, mit möglichst nied-
rigen Barrieren die eigenen Perspektiven ins Radio zu 
bringen, aber auch der Verwendung von Open Source 
Programmen, die für offene Quellcodes stehen. 
2025 ist viel passiert: wir haben diskutiert und plädiert, 
aufgemischt und uns eingemischt, hinterfragt und evalu-
iert, uns gesorgt und einiges besorgt, aber auch getanzt, 
gefeiert und gelacht. Das nehmen wir mit und starten in 
ein neues Jahr. 2026 bleibt spannend, sowohl für uns 
als Gesellschaft, aber auch bei FREIRAD und on air. Zu 
hören nicht nur im Programm 24/7, sondern auch zu se-
hen am Freitag 13.02.2026, unserem Tag der Offenen 
Tür am Weltradiotag. 

Am internationalen Weltradiotag kannst auch du 
FREIRAD’s Offenen Zugang live miterleben und unser 
Studio besuchen, Radiomacher*innen kennenlernen, 
ihnen im Open Studio bei ihrer Arbeit zusehen, an einer 
Führung in unseren Serverraum teilnehmen oder einfach 
zuhören, mitreden und dich einmischen. Abschließend 
mischen FREIRAD DJ’s auch mit und spielen tanzfreu-
dige Tunes. 

Sei dabei und erlebe dein Community Radio in Tirol! 
Wir freuen uns auf dich.
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Bild: Hannes_Witting_ChatGPT

Eine Sendung von Hannes Witting

Taucht ein in die Klangwelten von Kino, Serien und 
Games! „Cinematic Soundwaves“ bringt euch die Musik 
hinter den Geschichten direkt ins Ohr. Epische Orche-
ster, pulsierende Beats und intime Melodien – hier wird 
hörbar, was Filme, Serien und Videospiele unvergesslich 
macht. 
Hannes, begeisterter Soundtrack-Liebhaber, nimmt 
euch mit auf eine Reise voller Gänsehautmomente, Hin-
tergrundgeschichten und musikalischer Überraschun-
gen. Wer wissen will, warum Musik Emotionen lenkt 
und Bilder zum Leben erweckt, ist hier genau richtig. 
Einschalten und abtauchen!

Cinematic Soundwaves
Von Leinwand bis Konsole – die besten 
Soundtracks aus Film, Serien und Games

  Jeden 1. Dienstag um 17 Uhr 
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Bild: Stefan Tilg, Manuela Fröhlich

Eine Sendung von Stefan Tilg

„Ent-Wickeln – Wo Verwirrung Klarheit schafft“ ist die 
Radiosendung zur befreiten Kommunikation. Einmal im 
Monat nimmt sich Stefan Tilg Zeit für Gespräche, die 
verbinden statt polarisieren – warm, präzise, ohne Hype. 
Regelmäßig mit Michael Nußbaumer und Gästen (Pro-
jekt „Befreite Kommunikation“).
Was ist „Befreite Kommunikation“? Kurz gesagt: Ein 
Forschungsfeld für Räume, in denen wir verlangsamen, 
wirklich zuhören und mit respektvollem Abstand spre-
chen, sodass Verständnis vor Recht-haben tritt und 
tragfähige Klarheit entsteht.
In der Pilotfolge sprachen Stefan Tilg und Michael Nuß-
baumer u.a. über Verbindung im Alltag: Was entsteht, 
wenn wir einen Moment „respektvolle Distanz“ halten, 
statt sofort zu reagieren? Wie fühlt es sich an, wenn 
wir wirklich hinhören – und was klärt sich dadurch im 
beruflichen als auch privaten Feld?
Ent-Wickeln ist die Sendereihe für Menschen und 
Teams, die Gesprächsverwirrungen lösen wollen. Ihr 
seid hier richtig, wenn euch Verständnis wichtiger ist 
als Bewertung und ihr gesündere Beziehungsqualitäten 
im Alltag sucht.

Ent-Wickeln
Wo Verwirrung Klarheit schafft –  
Die Sendung zur befreiten  
Kommunikation

  Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19 Uhr 

Eine Sendung von DJ YoGa

DJ YoGa takes listeners on a captivating journey 
through the diverse traditions and customs of Africa, 
showcasing the continent‘s incredible cultural wealth. 
The show features an eclectic mix of music that will 
keep you grooving all day long. But „Afrocentric Vibes“ 
is more than just a music show. It‘s a platform for pro-
moting African culture and connecting with the African 
diaspora in Austria, while also introducing Austrian au-
diences to the beauty and diversity of African traditions. 
Through in-depth interviews with African artists, cultu-
ral experts and thought leaders, the show provides a 
unique insight into the African experience, exploring 
topics such as identity, community, history and social 
justice.This show is sure to leave you feeling inspired 
and uplifted!   Jeden Dienstag um 14 Uhr
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Afrocentric Vibes
Experience Africa

Bild: DJ YoGa

Workshops  
bei FREIRAD Bild: marille.cc

Basisseminar

Montag, 2.3. und Mittwoch, 4.3.2026  
jeweils 16 bis 21 Uhr 

Du hast noch nie Radio gemacht? Würdest aber 
gerne? Dann bist du hier richtig. In diesem zwei- 
tägigen Workshop lernst du alles, was du brauchst, 
um auf Sendung zu gehen. 

Das Basisseminar ist der erste Teil der Grundausbildung 
und der erste Schritt zur eigenen Sendung auf FREIRAD. 
Der zweite verpflichtende Teil ist die Einschulung in die 
Medien- und Urheber*innen-Rechte.

Medien- und Urherber*innenrecht –  
mit den Grundlagen der Werbefreiheit

Montag, 9.3.2026, 18:30 bis 21 Uhr

Medien- und Urherber*innenrechte zu kennen, ist 
die Voraussetzung für eine verantwortungsvolle, 
unabhängige und werbefreie Medienproduktion.  
FREIRAD führt dich durch den Dschungel von  
Gesetzen und Richtlinien.

Die Einschulung in Medien- und Urherber*innenrechte 
und Werbefreiheit ist neben dem Basisseminar der  
verpflichtende zweite Teil der Grundausbildung bei  
FREIRAD. 

Anmeldung auf www.freirad.at/workshops  
Mail: ausbildung@freirad.at 
Tel: 0512 560 291

FREIRAD nimmt an der Aktion Hunger auf Kunst & Kultur teil und ermöglicht allen 
Kulturpassbesitzer*innen eine kostenlose Teilnahme an allen Ausbildungsangeboten.

Die Workshops werden in Kooperation mit dem Verein zur Förderung nichtkommerzieller Medien 
in Tirol – nikomet durchgeführt und aus Mitteln des Nichtkommerziellen Rundfunkfonds (NKRF) 
finanziert.

Mitmachen und 

sich einmischen!

”

Politik auf der Leinwand
“Mein politisches Engagement ist mein künstlerisches Schaffen.“
Ousmane Sembène, senegalesischer Filmemacher

Für viele ist Kunst & Kultur Dekoration. Für andere ist 
sie Überleben. Ousmane Sembène, der als Vater des 
afrikanischen Kinos gilt, verstand den Film als Mittel 
zum Zweck: gegen Kolonialismus, gegen Ignoranz, 
gegen Ungerechtigkeit. Seine Haltung wirkt heute ak-
tueller denn je.
Film kann ein Raum für Selbstermächtigung sein und 
für Konfrontation. Gerade dort, wo Geschichten von 
Migration, Exil, Rassismus und Zugehörigkeit erzählt 
werden, entsteht eine politische Kraft, die weit über 
das Kino hinausreicht. Aber das setzt voraus, dass 
Filme nicht einfach nur gezeigt, sondern auch kon-
textualisiert, diskutiert und eingeordnet werden. Die 
Vorstellung, Filme „sollten für sich stehen“, mag auf 
den ersten Blick emanzipiert wirken – übersieht aber, 
dass Rezeption immer durch Machtverhältnisse ge-
prägt ist. Wer spricht? Wer hört zu? Wer versteht und 
wer wird missverstanden?
Es sind Filme, die nicht auf Repräsentation abzielen, 
sondern auf Erfahrungen und Widerstände. Sie ho-
len Geschichten auf die Leinwand, die sonst keinen 
Platz finden und schaffen Räume für Gespräche, die 
nicht gestellt und glatt wirken, sondern herausfordernd 
und unbequem, vor allem für die (weiße) Mehrheitsge-
sellschaft. Genau darin liegt ihr Wert: nicht als Event, 
sondern als Ort politischer Bildung, Austausch und 
Begegnung.

Solche filmischen Räume bewegen sich an der 
Schnittstelle von Kultur, Erinnerung und Diversität. 
Sie zeigen nicht einfach nur andere Geschichten, 
sondern sie fordern uns heraus, unsere eigenen Er-
zählungen und Narrative zu hinterfragen. Vor allem in 
Zeiten wachsender Polarisierung und rechter Diskurse 
ist das kein nettes Extra, sondern eine demokratische 
Notwendigkeit. Film ist dann nicht nur Show, sondern 
Konfrontation. Nicht Berieselung, sondern Widerstand.

Gastkommentar von Eleni Niobe Darias 
für die Initiative Minderheiten Tirol

Der Verein setzt mit innovativer und qualitätsvoller 
Kulturarbeit stadt- und regionalspezifische Im-
pulse und engagiert sich für einen Kulturtransfer 
zwischen Minderheiten und Mehrheiten – für ein 
besseres, gesellschaftliches Zusammenleben. Die 
Initiative entwickelt und realisiert gesellschaftspo-
litische sowie kulturelle Projekte, wie zum Beispiel 
das Inncontro Filmfestival. Die nicht-staatliche und 
nicht-profitorientierte Organisation besteht seit 
1991 und hat Büros in Wien und Innsbruck.

“
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Eine Sendung von Sigrid Moser

Sigrid Moser – Kuratorin der Bogengazette – bringt in ihrer 
neuen Sendereihe die Protagonist*innen der Innsbrucker 
Subkulturszene vor den Vorhang. Denn die Subkultur in 
Innsbruck trägt viel zum guten Leben bei und auch die 
Personen, die dahinter stehen, tragen die Stadt. Denn wir 
alle brauchen oft einen Funken Lebensfreude, eine Auszeit 
bei einem guten Konzert oder ein gutes Gespräch. Die 
Subkultur in Innsbruck und die wenigen noch erhaltenen 
Lokalitäten dieser Szene tragen viel dazu bei. 
Die Plätze und Menschen, die die Subkultur in Innsbruck 
prägen, bekommen bei „Subversive Sounds of Innsbruck“ 
eine große Bühne. Sigrid lädt euch herzlich zum Reinhören 
und Mitfiebern ein! Und dazu, auch selber Mal auf Feldfor-
schung in die Subkultur Innsbrucks zu gehen. Wer weiß, 
vielleicht findet ihr auch: So unterschiedlich wie die alle tun, 
sind wir gar nicht.

  Jeden letzten Samstag im Monat um 20 Uhr

Subversive Sounds 
of Innsbruck
Subkultur on air
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Bild: Sigrid Moser

Eine Sendungsübernahme vom Land der Freien 
Medien OÖ

Die Verantwortung für die globale Erderhitzung wird 
seit Jahrzehnten zwischen Politik, Industrie und 
Konsument*innen hin und her geschoben. Die Klimakri-
se ist aber nicht unvermeidbar. Es gibt noch viel Poten-
tial, wo Bürger*innen durch ihr Handeln Veränderungen 
herbeiführen können. Das setzt aber Wissen über be-
stehende Kreisläufe, Sensibilisierung für das Thema und 
Bewusstseinsarbeit voraus. 
Die Informationssendung „Klima und Du“ vermittelt 
genau dieses Wissen. Durch Studiogespräche mit 
Expert*innen sollen aktuelle Problemfelder – aber vor 
allem auch neue Wege und Lösungen – aufgezeigt wer-
den. Anhand von Best-Practice-Beispielen wird veran-
schaulicht, wie Alternativen in der Praxis funktionieren. 
Inhaltlich wird dabei mit dem Klimabündis OÖ koope-
riert. 
Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit dem Land OÖ, 
Büro Klimalandesrat Kaineder realisiert und ist ein Ge-
meinschaftsprogramm der Freien Medien in Oberöster-
reich (Radio FRO, Freies Radio Freistadt, Freies Radio 
Salzkammergut, Freies Radio B 138 und DORFTV).
Verantwortliche: Vera Ecser
Redakteur*innen: Aylin Yilmaz, Felix Harrer,  
Linus Brandstätter, Magdalena Schlucker 

  Jeden Montag um 16:06 Uhr

Klima und Du 
Die gemeinsame Klima-Informationssendung 
der Freien Medien in Oberösterreich

NEU

Se
it 

22
.1

2.
20

25
Bild: Freies Radio Freistadt

Eine Sendung von Masterstudierenden der  
Uni Innsbruck, Wahlpaket Medienpraxis  
(PR und Journalismus)

Medienvielfalt, Informationsflüsse und Kommu-
nikationsformen haben eine bisher noch nie da-
gewesene Vielfalt erreicht. Zwischen globalen 
Tech-Giganten, innovativen Start-Ups und einer 
wachsenden Open-Source-Community entsteht 
ein dynamisches Spannungsfeld: das moderne 
Medien-Ökosystem. Wer bestimmt die Regeln, 
wenn Algorithmen Macht, Daten und Aufmerk-
samkeit bündeln? Welche Chancen bietet künftig 
Zusammenarbeit statt Konkurrenz auch zwischen 
traditionellen Informationsanbieter*innen? Welche 
Antwort haben (europäische) Medienanbieter*innen 
und Plattformen bspw. in Richtung Open Source 
und wegweisenden interregionalen Vernetzungen? 
Masterstudierende des Wahlpakets Medienpraxis 
(PR und Journalismus) an der Uni Innsbruck haben 
sich mehrere Wochen intensiv mit diesen Fragen 
auseinandergesetzt. Das Ergebnis: eine vielfältige 
und spannende Radionsendung.

  Am 22.01.2026  
um 14 Uhr

Mehr Kollektiv statt Konkurrenz
Neue Kooperationsformen im  
Medien-Ökosystem

Bild: CC 0
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Am Freitag,
13. Februar 26 
ab 15.00 Uhr

Komm 

einfach 

vorbei! 
Tag der 
off enen 
RadioTür
Egger-Lienz-Straße 20, Stöckelgebäude, 6020 Innsbruck

Radio zum Mitmachen
Triff  die Radiomacher*innen
Studioparty mit FREIRAD DJ‘s

Bild: marille.cc


